بسما لله | لرحمن الرحیم 


جامعة الاسكد iy‏ 
كلية التربية الرياضية للبسات 
بالاسکد Cy‏ 


قسم أصول التهية الريافيسة والتریسح 


i تربيسسة ياضية فترح لاستماد‎ colin l 


وا " پا قوت على فتحسسی‌سبیح 


انيل د رجسة الما جستیر فى التربيسة الرياضية 


اشراف 
ld Stat‏ تنیز توس استاذ د کتور/فاروق محمد طلعت 
استاذ LJ!‏ هج‌بقساصول التربي2 SEO‏ بق الامراش اقغنية 
وا لترویح وعميد ‏ كلية التربية الرياضية وا لعصبية 
LL ey | e Ll‏ كلية طب الاسکند رية 
جامعة الاسكد رية جامعة الاسکد رية 
NES‏ 
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بسم| لله | لرحسن| لرحيم 


Ions! fy "‏ فسهرى الله عملکم ورسوله وا لمواسون ” 
صد ق لله ا لعظیم 
Pe oe‏ الب (S‏ 
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S| nal | 
— Or الى‎ 


من أجل انجاز هذا العمل هه 
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قرار لجنة الحکم والمناقشة 


اجتمعت اللجنة المشكلة من؛ 


الاب اد الد کتور / سهير 2295 أحمد موسی أستاذ المناهج بقسم اصول التربية الرياضية والترویح 
وعديدة كلية التربية الرياضية SLU‏ بالإسكندرية 


سابقا/جامعة الاسکند رية . (مناقشا ومشرنا) 

الاستاذ الد کتور/ بثينة محمد واصل استاذ الاختبارات والمقاییس‌ورئیس‌فسم اصول التربية 
ذا ر/ بعينه ٠‏ 

الرياضية والترویح جامعة الاسكندرية 2 (مناقشا) 


الاستاذ الد كتور/ فاروق محمد طلعت أستاذ بقسم اامراض‌العصبية راللفسية/ كلية طب 
الاسکندرية . ناا ر مشرة ) 
is "m |‏ ساعد مقسم لام ا الغصبية والشتية / كلية 
الاستاذمالد كتو ر/ نادية dile | das‏ استاذ مساعد بقسم ا2هراض bail J‏ 
طب الاسکند رية . Col.‏ 


لمناقغة UL,‏ الماجستیر المقدمة من الباحثة 
وفاء ياقوت على فتحى صبیح وموضوعها: 
9 أثر برنامح dns y‏ رياصه مقترح لاستعادة clack,‏ المدمن 
لقدرانه الحركية" 


وقد تمت المناقشة فى ples‏ الساعة aL)‏ ے من View‏ ربا الموافق ۵ ۶ ۱ 7 ۱۰۹۱ بكلية 
التربية الرياضية للبنات بالا سکندریه. ' 
ربعد المناقشة قررت اللجنة كسو_لا الرسالت. واقترحت شك الدارسة/ وفاء ياقوت على فتحى صبيح 


درجة الماجستير فى التربية الرياضية. 
توقيعات اللجنة 
أستاذ دکتور/ سهير بدير أحمد موسى P‏ *» 


استاد دکتور/ ay‏ محمد واصل 
aa = *‏ | 
استاذمد کتور/ ناديةهدلئ” حافظ ) CI?‏ 
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: شکر ونقد بسر 


العسد a‏ حدا پنیفی لجلال ذائه » وايق بمظیم صفاته » ple als‏ 
على امام رسله » وسفوة خلقسه ء الداعى الى صراط الله الستقیم » واللبموث 
بضة LAU‏ لين سید تا سخسة as‏ أله وصحبه tone‏ یهد 

ایفونتشی نی هذا الام الا آن اتقد, باسمی آیات الشکر o zl‏ 
عرفانا با لفضل » وتقدیرا للجهد ۰ الى أستاذتى الجليلة الدكتورة/ سبیرید پراحسد 
موسی - أستاذ المناهج » وعد ة كلية التربية الرياضية CEU‏ بالاسکند ية ( سابقا) 
والتى احاطتنی بفضلبا وغمرتنی بمامپا وشملتنى برعايتها حتی تم انجاز هذا العصل 
وخرج الى حيز الوجود ٠‏ فان كنت قد وفقت بفضل‌الله ومنأعاننى » وان كنت قد 
اسات نیغفر لی أنى ماقصدت الا Ub‏ للخیرابتفی به رضا ربى وصالح‌مجتممی ٠‏ 


كما أتوجه بخالص شكرى وعظيم تقدیسری الى الاستاذ الفاضل | لد كتور/فا روق 
محمد طلعت 1/بقسأمراض نفسية وعصبية كلية الطب الاسكند رة ٠‏ الذى لم يدخر جپسدا 
سخى نی تقديم | لعون‌لانجاز هذا العمل ۰ 

کا أتوجه با لشكر وا لتقدير لسجتسم الیحت الذى ual‏ التعاونااصادق 
الشر خلال تنفيذ مراحل البحث! لمختلفة » وعلىالله قصد السبیل * مه 


( aU!) 
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c ys: sabi —‏ البسث b en eee‏ & 49 .99949 وه هاوه 
— رابما: البصطلحا تالاجرائية الستخدمة فى البحسش  ٠‏ —— 
— خاسا: خطوا تال و TOWUe US E e o oe‏ و .9 à» GHG‏ 9 هاس 9 oe‏ 


الفصل لثانی 


الا — التربيةالراضية وأهنيتيا ۰ ۰۰۰۰۰ ی و ۵ ه ۵ و و و و و و 999299** 
wa LG‏ الا دما ن‌عن‌طرق تعاطی CCE ES E El ocean. gc card!‏ ی 


الا القد رات Pt Sal‏ 444999524 هس واه OO a E 6 P2‏ ع 99" 
ulia,‏ القد رات الحركية الاكثر تاثرا بالادمان ————Ó RPM‏ 


الفصل الثالث 
aJ I‏ رامات Led I‏ ۱ یه 
الا - دراسات خاصة بالادمان 
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دراسات خاصد با لقد رات الحركية "— LTE Ce CET Te‏ 
دراسة zat‏ للد راساتالمشاسهسة tbo 58990929 t‏ 0 ۵ ۱ هه وا ۲۹ 


Lb‏ عد 
GE‏ هه 


الفسل الرابع 


ولا تست 3 ع owl‏ لت à s 9 le‏ ا 4 4 9 ry & 9 #*® à b 9 4 P! a 9 9 9 à ee‏ 
E w ist‏ 2 اليه ف * و * * ها » ^ وهاه و و شاوه 9 à * à‏ »5 9 9 »9 9 9 يه vy‏ 
bl‏ الاد رات و © و 4 و © و و بن و ول هسه totoo‏ هاون © جهن 0 و ۵ 0 0 ett‏ ۳ 
ê pt" .‏ هو وه و و TY et © OOO Hee CORO‏ 

غا الاخ ارات *€ peewee 9 9! 9, €? eee‏ + 9 ?9 9 9 9 & 9 سه 9 £4 


سادسا-الاجراات با لتطییق © 2 9242 © ene‏ و و هاو او وه ه و وم م 4 òl coer‏ 





۵۲ wee ee 6 وه‎ eve 


1 Y 9 9 9 » 9 9 9 $9 ه‎ 9 * 8 "a "8. 8 


Ai IE LXI IIS" المقترحات وا لتوصر‎ 


cell 
eee وو‎ ee ee ۰۰۰۰۰۰۰۰۰ اللراجمالمبية‎  الوا‎ 
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المرفقفات: 





٠ "Lb JL استمارة خاصة‎ : 

: استمارة خاصة بالتغييرات التی تحدث فى حياة المدمن اليومية 
والقد رات وا لمضلات الاکثر Lek‏ بالادمان 

استمارة خاصة با لمد Qa‏ 

استمارة خاصة باساتذ 2 التوبية الوياضية 

برناسج التربية الرباضية | لمقترح 


مرفق رقم CV)‏ 





مرفق رقم (۲ ) 


مرفق رقم CV)‏ : 
مرفق رقم CO‏ : 


مرفق رقم (۵) : 


ملخص البحث باللغة المربيسة 
_ مستخلص البحث dey IEW‏ 
_ ملخص البحث‌با للفة الانجليزية 
_ ستخلص البحث با للغة الانجليزية 
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۳۳ 


۳1 


YY 


۳۸ 


۵ ۸ 





يرضح مقارنة بين السجموعة التجريبية وا لضابطة قل 


البرنامج ( تكافو' السجموعتین ) TIPP"‏ 
يضح تحدید التغبرات‌التی تحد ثفی نشاط حياة 
المدمن اليومية من المرا glas‏ ۰۰۰۰۰۰۰۰ .۰ 


يضح غریغ استمارة الاستبیان لتحدید التغيرات التی 
as‏ ثفى bles‏ حياة المد من | N E £639 aos d‏ 


يضح القد رات الحركية الاكثر تأثرا بالاد مان ٠‏ 

يضح الفضلات التى تم تحدید ها بعد عرض ہا على 
يوضح تفریخ آرا" خبرا" التربية الرياضية با انسبة لمجموعة 
LI‏ ت التى تتناسب مع قد راته الحركية و و و و و۰ 


يوضح قيمة ble‏ الثبات‌عن طريقة اعادة التطبييق 
للاختبا رات المختارة وا لصد ق الذاتى e‏ 


یوضح | لفرق بين القیاسا لقبلی‌وا لبعد ى للسجموهمة 


الضابطة بعد عاول الد ,اء © © # © و و وه وه هاوه ون 


يضح الفرق بين القیاس القبلی s adl‏ للسجومة 
التجريبية بعد تطبیق البرنامجالمقترح ۰ 


يضح المقارنة بين نتائج السجموة التجريبية والسجموعة 


bud 98 ۰ ۰۰ بعد تطبيق البرنامجالمقترح‎ a UIT 
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الا a‏ ماق ے | ee‏ 

—nÀ | dias. WE 

owl تصاوللات‎ Ut 

رابعا ‏ المسطلحات الاجرائية | لمستخدمة tod! S‏ 
خاسات خطوات‌الیسسست 
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الفصل الا ول 
شكلةال ۱ 








: ماهية المشكلة‎ ; yi 


da lul 54,‏ سين (VGA0)‏ أن الاه‌مان خالة یمانی فیپا الانسان من ونيد 
رنبة ملحة فى تعاطى مواد مخد رة بصورة متصلة أو د ورية 6 وهذ | التعاطی يعود علی‌المد مسن 
EL‏ نفسية وجسمية ۰ كما یجمل المد من فى حالة مفزعة عمد عد م استعمال‌الماد 2 المخد رة » 
وتتزاید الكمية التىيحتا جهاا لمدمن بصورة دائمة فان التوقف المفاجی؛ يود ى الى حد وث 
أعواض الانسحاب التی‌تواد ى ال ىأعراض جسمية خفسية تعذ ب المد من وتدفعه الىالتماطى ء 


(1 A) ( * JI شد‎ SL, ویصبح الجسم‎ 


SB"‏ أحمد ated | jl )۱ ٩ ۸۵ ( aK‏ من انسان مریض» لایستطیع تحمل الالام + ولایقوی 
على تحمل شاعالاحباط بلااراد ة أوشطق» يموت اجتماعیا niin‏ وأدبيا وستمیز أنه انسان 
ع جز عن مواجهة مشاكله ومحاولة حلها وعدم اقامة GX‏ تثرية مشبعة ستمرة مع الأخين 
وفتقر الى الحزم معد النظر ولايقوى على تأ جيل Eli‏ مسعى لاشباع غرائره (YA LT) ٠‏ 


والپیرین أحد هذ »المواد المخد رة الضارة الى تواد ی الى فقد القد رات الحركية 
oL DU‏ ۰ حیث‌انه نب bls‏ عد المادة پاس الانسان دما ایوا 
عرضة للاصابة بأمراض متعد د 2 ۰ فلایستطیع تحمل العمل حيثيصاب المخ بضمور وقصور فى آد | 
وظائفه لتيل الاشارات للعضلات والعظام والتأشيرطى الجهاز الد وری والتفسسی 
والبضی والتوازن والتوافق وا لقد رة DII, Je‏ مما یجمل الانسان فى حالة بلادة وتراخ 
وقلق فى النوم وهزال C99: VT) ۰ ol S‏ 

ويرى حلمی ابراهیم وآخرون ١ VT)‏ )أن التربية الرياضية تستطیح أن Jat‏ الكثيير 
لتخفیف مشكلة انحراف الفراد فیتجه اليها الشباب ف ىأيقاتفراغه م لاشباع رناتبسم 
وذ لسك بدلا من الاتجساه الى مجالات أخسرى نهر سويسة مثل تعاطى المخد رات ۰ 
فالتيبيةالرياضية تبدفالى تربية الفرد تربية متكاملةمن الناحية 
الجسائبةوالنفسية,والعقلية والخلقية والاجتماءية ۰ وتصاعد » على زيادة 
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الانتاجومزيد من المطا' 6 a pa‏ وره القیام Ast aad 3548 dk‏ جپسد ل ون 
أن يعتريه التمب» حيث تصبح العضلات‌فی تتاغم مع العمل سایسپسم فى تذهة 
السپاراتالجسمائية النافمة للحياة» وتجمل الفرد سريم ا لتلبية والحركة والنشاط ۰ رشيقا 
معتد ل القوام » مقبلا على الحيأة» غريرا Leye‏ فاد را على مواجهة الخطسسر وتخطسی 
c LUI‏ خاصة الشباب المراهق ٠‏ لاستغلال وقتفراغهم مما يحول بينهم وبين ما يبدد 
ستقبلهم من ارتکاب السنوع* والاقبال على الادمان والیمدعن الانحراف وتعاطی المخسد ر 
الضار يصحتهم والتمكن من القیام بالرسالة فى الحياة عل ىأكمل وجه ۰ (۸ ۱: ۵۸:۵۷ ) 

مرک كل من ماکلی‌واخرین 160167 () ۰۱۹۱ الکرد انی‌وآخرون )114 «(Y‏ 
ابراهيم سلامة )313 ۱)»علاوی محمد AVY)‏ ۱) هارا (AV) Harra‏ عطیات 
خطاب(۵ ۱۷ «(P‏ فرديص Verducci‏ (۱۹۸۰)بیوتشر Bucher‏ (۱۹۸۳) 
على أن سارسة التربية الرياضية تعمل على تطورا لقد رات الحركية وتمية حاصرها ( القرة 
المضلية - التحمل - التوافق المضلی‌العصبی - التوازن )» كما تعمل على تقهة 
"Lc‏ الد اخلية وزيادة كفا'تها وشمية العضلات والحواس » وتهذ یب الاعصاب »واعتد ال 
القوام ورشاقته» وتمية التوافق بين العضلاتوالاعساب » واکتساب الفرد مناعة يقوة ٠‏ 
VA) e(YY Ao) ۰6۳۰ £4) e(Y* 23) (Yt £o) ۰/۱ 1۲ 90)‏ ۱: 
E> ۷۵( ۰۱۱ e) ۲‏ ۲: ۲۸۰) ۰ 

وقد تمت‌بعض‌الد راسا ت فى مجال الادمان مثل دراسة جوی Joy Abe‏ 

“Gols, Mouzeir‏ النقس فى القد رة على Zula!‏ لد ى الاشخاص‌الواقعین تحت 

Let‏ الکحول أو مع آد وية معينة أو تحت‌تأثبر غاقیرأخری" ۰ «CY NY)‏ ود راسة کالاقات 

" خوانها تحديد مد ی فاعلية أحد البرامج المشتملة على العسلاج‎ A. Calafat 
تغپیرأئماط الادسان‎ " Los, ودراسة كمال عبد المحسن الفوال»‎ ۰ )٩( (Y 44€) 
بين | لمرشی المترد دين على اقسام علا الاد مان الملحق بمستشفی الصحة اسب‎ 
۰ ) )۵( )۱۹۸۱( ۲ با لیعمورة من ينايرسنة ۱۹۸۲ وحتی ديسمبرسنة‎ 
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وقد تست أيضا بعض الد راسا ت على القد رة | لحوكية مثل د راسة 355 
"Liles, cozanas‏ قياس القد رة الحركية العامة" » (۱۹۲۹) (۸۰) ود راسة 
Y‏ رسون Larson‏ » وغواتپا ` التحلیل الماملی لاختبا رات ممتفیرات القد رة الحركية " 
۰)٩۰( (94981)‏ ود راسة فیلبس Phillipa‏ » وطوائها " دراسة تحليليية 
لاختبارات‌القد رات الحركية " » (۱۹۷) )٩۱(‏ » ود راسة پارو Barrow‏ « وحوانها 
" تحدید الاختبارات التی تقیس‌القد رة الحركية " ء E)‏ ۱۹۵) (۱۹ )۰ ود راسة محمد 
تصرالدین یضوان » Lobos‏ : " تحدید المکنات الاولية للقدرة الحركية عن طريق تحلهل 
عد دمن الاختبارات‌التی تقیس هذ » القد رة Cala, COA) )۱۱۷۷( ۳ LLE Wiles‏ 
سليمان احمد علی‌حجر» وخوانها ” د راسة تحليلية علاقة القد رات البدئیقبا لسپسسارات 
الحركية * (۱۹۸۰) (۲۷ )۰ - Lil,‏ د رأسة صد يقة محمد محمود د ریش والتى تهد ف السسی 
د راسة تأثیر برنامج التربية الرياضية على القدراتالحركية وهی : ” تأثير شهج eel‏ 
الرياضية على بعض عاصرا للياقة البدنية والمقدرة الحركية” )4 OUO O‏ 





جح انا من الد راسات المشابهة أن . الادمان یواد ى الى النقسفى القدرة علسى 
القياد ة نتيجة لعدم التوافق الحرکی وفقد ان ع القد رتالحركية للفرد مثل د راسة جوی موزیسز 
٠)١5()1١917١(‏ مضوعها : " النترفىالقدرة على القيادة لد ى الاشخاص لواقعيسن 
تحت eb‏ الکحول رحد »أو alus‏ أو تحت تأثير ilb ud‏ آکری ای سیا کا 
الامرانى العقلية نتيجة للاسراف فىتعاطى المخد و " 
LS‏ تعمل التربية الرياضية على تحمين القد رات الحركية معض هاسر اللياقة البدنية ش٠‏ 
د رأسة صديقة محمد محمد د رويش( ۹۸۲ (VAD O‏ وموضوعبا " ay JIL ue‏ 
الرياضية olt‏ بعض عاصراللياقة | لبد نية والمقد رة | لحرئیه ' 

وفى حد ود علم الباحثة لم تتم أى د راسة فی‌مجال التربية الرياضية عن الاد سان 
ممأ gs‏ الباحثة الى دراسة تأثير بناج تربية Gol,‏ مقترح علی‌امتعاد  "lis‏ المد o‏ 
cs ۲ ۴‏ ت القد رة الحركية ( القوة ‏ التحمل - التوانق المضلی العصبی -= 


التوازن )۰ 
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: اهدافا لوق‎ — GE 


یبد ف البحث الى التعرف على أثر برناس ترببة ياضبة dep m‏ استعادة 


شفا* | لمدمن من حیث | لقد رة | لحركية ( القوة - التحمل ‏ التوافق العضلی العصبی- 
التوازن )۰ E‏ 


_: التساولات العسامية الاتية‎ Ul 
هل هناك فرق بين القياسالقبلى وا لبعد ى للمجموعة االضابطة بعد تناول ا لدوا* فى‎ =! 


القدرات الحركية المقاسة ( القوة - التحسل ‏ التوافق! لعضلى العصبى _ 
التوازن) ؟ 


. هل هناك فرق بين القیاس القبلی وا لبعد ی للمجموعة | لتجربية بعد تطبیق لبرنامج 


امتح فى القد رات الحركية المقاسة (القوة - التحمل - التوافق Las‏ 
العسبی - التیازن ) ؟ ۱ 


palin) | هل هناك فرق بين] لمجموعة | لتجوبية وا لمجموعة الضابطة بعد تطبیق‎ —Y 


— اصالم المجموعة التجربية فى القد رة | لحركية المقاسة ( القوة - التحمل‎ Dus! 
۲ ) التوافق العضلى العصبی - التوازن‎ 


: ا امصطاحات الاجرائية الستخدهة فى البحث‎ Lal, 
: gdl 
انسازميض ضمیف السيطرة على | لتحكم فی‌عضلاته بسببضعف شور‎ 


خلايا الم من تعاطى المخد ر فيفقد مها راته الحركية منحيث (القوة ‏ التحمل ‏ 
التيافق | لعضلی العصی _التوازن) ٠‏ 





Scanned with CamScanner 


الحالة البد a2‏ : 
الرجوم با لجسم الی‌حا لته | لطبيعية می‌حیت ax I‏ رة 25,241 )$31 _ 
التحمل - التوافق العضلی‌العصی -التوازن ) ٠‏ 


تعوف البرامج : 

متصد بها مجموعة من التمینات‌الهد فمنها تطويرا لقدرات! لحرکی2 
الق درة : 
فی| لسپا رات | لحركية الأ ساسية (جری - وثب تسلق ( وذ لك T‏ کو ہا 
ستوى ] لی من| لتخصص‌نی السایقات c Lbs‏ " (4 ۳۱-۵ )۰ 
القوة العضلية: 

تعر بأيها " قدرة الفردفی التغلب علی المقاوماتا sad‏ 
أو مواجهتها Á‏ ( ۳۸-۳۷ ۱) 


| di 
القد رة على تکرا ر الادا* لاکبر عدد مکی نالرات بحیث‎ " Lob يعرف‎ 
) ۱۷۱-۰۳۷۱۰ یقع العب؟ على الجپاز العضلی‎ 
التحسل المام:‎ 
نشاط بدنى بشدة مناسبة متوسطة لسدة‎ lol هو قد رة الفرد على‎ ^ 
) ۱۷۹-۳۷ (۰ طييلة‎ 
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التوافق العضلی العصی : 


* هوقدرةالفرد على ادماج أنوام‌منا لحرکات فى اطار محدد T‏ 
(T11 ot)‏ 


| 


يعرفبأنه " تد رة الفرد على السيطرة على الأجهزة العضوة من 
الناحية zl zal‏ ا لعصبية” ۰( OT‏ - ۱۷ ) 


Lau‏ " القد رة البد نية التى تمكن الفرد من الاحتفاظ بو حع 
SL.‏ " ۰ عو ۲( ( 


: خطوات | لبحث‎ LL 


- الوجوع الى | لمراجعا d d‏ والابحاث المشابمة المستبطة با لبحث: 

— تصميم استمارة لمعرفة الشروط | لطبية التی يجب مراعاتها فى البرنامم| لمقترح ٠‏ 

- عرض الاستما رة على المسئولین فى مجا ل الادمان لمعرفة د رجة استجابة | لمدمن: 

— تحلیل القدرات الحريية للمدسن ۰ 

- وزم‌البرناس| لقترح فى ضو القد رات الحركية التى تم التوصل اليبا ٠‏ 

_ تصميم استما رة لاستطلاع رأى الخبرا* فى محتوی | لبرناج| لمقترج ٠‏ 

- تحلیل آراء LSI‏ لوضح برنامج أولى ٠‏ 

- تطبيق البرناس‌فی تجربة استطلاعية على عينة سنا لمدمنین لمعرفة د رجة صعوبة 
التمرنات ie‏ لك الوقت الذ ی تستغرقه » وا لزسزالأمئل لتطبيق كل تمیسن 
لاستخلاص البرناج الأساسى | لمقترح ٠‏ 

_ تحديد الاختبارات الحركية التى تقیس العناصرا لبد نية ا لمتمئلة فى ثلا مسن 
(القرة ‏ التحمل - التوافق العضلى العصبی ا لنوازن )» 
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LD بر | لشجومية وا‎ v 
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f ئم وتفسیسرها‎ Las) | a 
التوصیات"‎ 
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a ql‏ ال اة ,ا هت سا 
ثانيا : الادمان عن طريزتماطى corn!‏ 
We‏ . القدرات الق 

رابما: القدرات الحركية الأكترتأثرا بالاد مان 
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الفصل الثانی 
الاطار اشنا 5 
أولا ‏ التربية الرياضية وأهميتها : 


یوک حسنسيد ممض (1 ۱۷ ١‏ ) أن التربية الرياضية جز" | من أجزا* التربية ترسى 
الى Gack‏ اليه التربية العامة من حيث تکون الأفراد وتوجيهجم » وارشاد هم الىمافيه 
صالحہم » Ley‏ لح المجتمع الذ ى ينتمون اليه ۰ 

وتقسما لتربية | لرباضية الىشقين : الشق الاول (التربية ) » والثانى الريافئنةء 
مسهولة يمكن استنتا olg‏ التهية الرياضية هی لون من ألوان التربية أو أملوب من أسالييبا 
يتم عن طريق سارسة النشاط الرباشی ٠‏ )41917( 
مركحسنشلتوت وآخرون( ۹۸۰ Y‏ )أنهامحاولة لتربية الفرد توبية كاملة عن طريق نشاط عضوى 
وسيلته الاولى حركة الجسم البشرىءوتميز هذا النوعمن التربية باستخداسه لأحدث 
النظريا تالتربوية ٠ bell sal‏ وهی التربية عن طريق السارسة* Y)‏ 0( 
hiag‏ دیوبوب‌فان د الين وآخرين (۱۹۷۰) Gal‏ محاولة لتربية القرد من الناحية 
الجسية والعقلية والاجتماعية والعمل على تكييفه فى البيئة التىيعيش فيها عن طريق سارسة 
انشطة رياضية تتميز بطابع اللعب والترویح تحت قيادة رشيدة ۰ 


ین al‏ البيانات التى صد رت لتأكيد علاقة التربية بالتربية الرياضية ذ لك البيان 
الذ ى أصد رته لجنة مشتركة من الاتحاد الأمریکی للصحة والتربية الرهاضية والترمحوالذى 
ينص على " أن التربية الرياضية هی dey‏ للتربية عن طريق نواحى النشاط الجسائنى 
والتوجيه لمراعاة مصلحة الفرد من ناحية الشموه والتطوره والسلوك الانسائى ۰ (۲۰- (o‏ 
ولقد تمد د ت التعاریف حول يفم التربية الرياضية حيث عرفها كويل Cowell‏ 
avv)‏ ۱)* على أنها جز" LS‏ للعملية التعليمية المد رسية فهی تستمدأهد افبا ee‏ 
Y)‏ ۵۰ ) 6 ويو US‏ بی‌تشر 1AT) Bucher‏ 1( حيثيرى” أنه بد C el‏ 
الانسان من وجبة النظر الشمولية وجد أذه تتکن من iayl‏ جاتب أساسية يجب مراءاتبا 
والعمل على تميتها وهی | لتطورالبدنى » التطور الحرى 6 وا لتطورالاجتماعی a‏ والتطلور 
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الممرفى » والتربية الرياضية يجب أن تعمل علىتمية هذ Goto‏ متكاملة وتطهرها بأقصى 
د رجات ممکة * (AY YO)‏ كما يشير Wilkinson pasg‏ (171١)أن”‏ الثربية 


الرياضية يجب أن : تبتم الاهتمام الكامل بجعل الشباب لائقا Low‏ » وحركيا وتشجعهم وضع 
الحوافز من أجل صلية ا لمحافظة على هذ ١‏ اللياقة خلال مما رستهم للأنشطة ا لرياضية المختلفة * 
)€ ۳۰-۱۰ ۱) 


Lija‏ تشارلز 1Y1) Bucher .Charles Ses‏ ۱ بانها جزه وتكامل تنم 
التربية المامة age‏ ان تجربی هدفه تکوین المواطن اللائق من الناحية البدنية والاتفصا لية 
والاجتماعية وذ لك عن طریق ألوان من النشاط البدنی اختهرت بغض تحقیق 

)١31 7 €) ۰ الاغرانی"‎ 





وتری | لباحثة أن التربية | لرياضية هى ن لك الجائب المتکامل من التربية اللذ ى 
یتحقق بالسارسة العلمية الشتظمة للانشطة الرياضية بهد ف تکوین الفرد من جميع الجوانسب 
الائسائية المتعلقة با لحياة العامة * 


والتربية ا لرياضية تعمل بصورة مباشرة على sub;‏ سرع الافراد. وقوتهم é‏ وصپاراتہم 
ورشاقتهم ووذ لك يو'دى الى تحسين التوقیت » والانسيابية والآلية فى اد اثبم عن طریسق 
اشتراکهم فى الانشطة الحركية المختلفة ء حيث أن هذ » الانشطة الحركية لباأهيتباء 
خاصة فى نمو الفرد الانفحالی والاجتمای » بذ لك لان انفمالات الفرد ومشكلاته تتأثر يالجو 
hears cll ple VE‏ فبه سیا» جال الضعة الوسانية أو العلا م الارن ی 
العمل أو الاسرة أو المشکلات‌التی‌تتملق بذ اته کلبا ويمكن حلبا bas‏ يعبر الفرد عن 
اتفعالاته من خلال السارسة للانشطة الرهاضية المختلفة ٠‏ 
۱ یو" کک An‏ زاد يج Becken Zidge‏ )411 ۱) أن التربية الرياضية ستطيع 
أن تغعل الكثير لتحقيق آغراض الفرد » فلاشك أن من بين الاسباب الرئيسية لانحرافه 
الى dyed!‏ هو حاجته الی شیی* یفمله» فاذا ما تضرت لدیه الامکاتات والقيادة. 
والاد وات اللازمة للاشتراك ف ىأوجه النشاط الریاضی » واليرنامج الشیق الذ ی يشبع حاجاته 
ورنجاته ويكين فى متناوله وتحت ارشاد وتوجيه rob‏ فان الافراد شوفيختقتاريون 
هذه e Gi Lata) dlls‏ فراغیم ٠‏ (۱۱۱-۷۱) 
ون ثم ERSTE pbs‏ التربية الرياضية من حيث سا همتها فى تنمية التقا'! تالعقليبة 
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والسپارات JI‏ 2$ اللازمة للسارسة 23 2 للحياة العملية وتحسین القد رات الحركية 
dary‏ عناصرها والمساعدة على النمو الاجتمای أو التمتعبا عاط البدتی والترهحى (۸ ۲۲-۱) 
ثانيا الاد بان عن طريق ble‏ البيرمن : 

dg‏ کر م خد شا هین (Y TAT)‏ أن الادمان حالة d laudi ye asc Spek‏ ی 
Lots yl ax,‏ ت النفسية وا لقد رة علی‌التعامل مع الصراع الد اخلی‌الذ ى یعتریه» وتذفیض 
التوتر الناتجعن الا حباط الذ ى یواجبه» أونتيجة التفاعل بينه مين غار ما » وتتميز هذ ه 
الحالة بحد وث سلوك‌فی الفرد يو" رنبة قهرية لتمایا لمفار بطريقة ستمرة أو د ien‏ 
لیشمر بأثار المقا رالنفسية ولييمد عن نفسه الضبق الذ ى يعتبريه والتغييرات التى نطو 
طيه للحالة المزا جية والحواس والوعی ‏ والاد راك ۰ وهذا بما يود ى الى الضور تجاه الفرد 
والسجتمع جسمانبا Ube Lo‏ ۳۹۱۰ ۵۹ ) 

مواک دنس Deinis leigh FY‏ (۱۹۸۰) انه لبس هناك اغاق واجسا 
لتعريف معين لكلمة الاد مان فصلی‌حین يركزطما' الطب ارا* هم یختلف عبم رجال الاجتماع؛ 
وکذ لك رجال القانین dl ese‏ من كثرة استخد ام لفظالادمان الاأن السموة تأتی من 
أنه بصعب تحدید المصنی Gg all‏ له۰ ( ۸۱ : ۰) 

ممرنبا عاد ل صادق (۱۹۸۳) "Lol‏ الماد ة التى يود ى تماطيها الىحالة 
تخد یر كل ىأو جزئی معفقد الوی وتعاطی شمورا كاذ با للششوة والسصاد 2 مع البروب من عالم 
الواتع‌الی الخیال )۲٩ : YAZ TY). ٠‏ 

مری‌مد حت یز شوقى "(CAO‏ أن له تأئبرمد سر 32,0 لسارسة الجس‌صد 
الرجل والمرأة* ۱۰۱۰ ۲۳ ) 

وذ كرفو"اد بسينى (۱۹۸۸) أن هناك تعریف علس للادمان ۰" والحالة التى 
A‏ شبا الفرد من تعاطی‌الماد ة المخد رة sls VILL ٠‏ الجسساتئى,التفسىالذ Lexus‏ 
من تعاطى Ls ball‏ باستجابات‌سلوكية ويمرسلوكية مين Ulo‏ داقما br‏ مسن 
تماطیه " ۱٩ tt).‏ ۰ 


وتعرفه LA‏ السحة العالسية فى لخة بحوث الخبرا9 Q ٩۷‏ أنمرنة ایحا جة er‏ 
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لاستمرار تعاط العقار والحصولعليه بأى وسيلة معميل الی‌زياد ة الجر Lac‏ 
لاعتماد ه النفسى والعضوى لأثر العقار ما يواد ی الى | لضرر نحو الفرد والسجتمم» )2 (Ve‏ 
وتعرفه لجنة الخبرا "التابعة لشظمة الصحة العالمية لعام ٩۷۷‏ ۱ أده” کل مادة تخل الى 
جسم الكائن الحى € وتعمل على تعطيل واحدة أو أكثر من وظائفه” UE) ٠‏ ۷) 

وراک دنس لای(۱:۹۸۲) ax Gal‏ ت مناظرات بين علما* النفس والاطبا* حيث 
الفريق الا ول یو کد على | لتعود النفسی وا لثانی على | لتعود | لجسمانی ٠‏ والتغيرات التی تحد sa‏ 
وتكاد | لنظرة | لطبية تكون أكثر واقعية لامها تتحد ثعن التفیرات الكيماوية الحيية التي 
والد وافع الانفعالية التى تصاحب المتعاطى بحيث لايستطيع ا لبعد عن العقارساأد ىذ لك 
الى تقسيم المقاقيرالى : عخاقير تواد ی الى هبوط الوى والاد راك مثل الخد رات ili‏ 
نشطة مثل : أد dy‏ التخسيس وضيق النفس» وخاقيرالهلومة مثل: ( الاسدى) وتلل 
مجموے الحشیش» (AW AY)‏ 

یری أحمد aile‏ ( ۱۸۵ ۱) أن الهیرمن من ssl‏ لهقاقیر خطورة فى العا فهوآفة 
اجتماعية وذ لك لكثرة | لمتعاطين » وسر الاد مان علیه» فپویطی* من النشاط الذ هن 
یسپیطات الجهازالعصبی المرکزی وقوته ٠‏ ونتشر البیرین بين. الما جتین الذ کور لما له من 
ماد ة فعالة فى تسكين. | لمشا عرالجنسية وا لعد وائية وسوا جهة آزماتهم الاقتصادية والادفعالب 2 
التی يعانى شپاکثیرین t^s‏ المرا هقین ۳(۰ (YA‏ 

ویتم تعاطی فى المرحلة الاولی عن طریق الحقن تحت لجلد وفیا لمرحلة الثانية یک ون 
الحقن ف ىالوريد على هيئة سائل يتم تصخینه مع ماد ة سائلة ثم يحقن وقد يسبب الوفاة يسبب 
زياد ة الجرعة أو التلوث» وتم تعاطيه أيضا بواسطة البلغ‌عن طريق الفم على هيئة أقراص 
ضغيرة اا لحجم » oe gl‏ طريق الاستشاق ( الشم ) طى هيئة سحوق ( بودرة ) بتهقم] 
erat!‏ عن طريق الانف » ووجد طرق آخر ى للتعاطى Los‏ التدخين عن طريق طرف 
سيجارة مشتعلة واستشاق بخارها le,‏ من الطرق ۰ () ؟ : ۲۹ ) 

TENA | BBLS dylan ار مصنع من ماد 2 | لافيين او الموفین‎ cane 
یعرف كيميائيا باسم ثانی خلات المورفین ۰ وبادة الپیرین لهات شيركبير على جمم | لمد من‎ 
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تو'د co bl E ga ied Wb JV.‏ لام "Ub TEE st‏ بن lass‏ بن خلال اهيبت 
مشباقلق el‏ والارق رتلف الحجاب الانفى رع م القد رة على الممارسة الجسبة والخفاض 
ضغط الدم والبلاد ة والتراخی ضيق حد قة العبن ضهف حركة الامعا' والپزال nally‏ 
والاصابة بالامراض المعددية دتيجة استخد ام حقن ملوثة غيرمحقمة ax‏ حتن المدسن بسادة 
البيرين وحواد ث الطرق وجرائم السرقة» واذ | توتف الىد من عن تعاطى الپیرین يشعسر 
بالقلق والتثاو"ب والعرق والشعور ios IU‏ والبرودة EE)‏ ۲۷ ) 

St,‏ عر محمد شاهين (۱۹۸۲) أن العرامل البيثية المختلفة والنفسية من التوتر 
والقلق يدفع با لفرد الذ ى یمانی نها لى المحاولة لتحقيق د وافعه بالاد مان على ماد ة مخسد رة 
لحب استطلاعه وفضوله » وتحديه ورفضه لقيم! لمجتمع وتقا ليد cs‏ وأحيانا ass‏ أن تناول السادة 
السخد رة مجرد عض سطحى وعض على مزمن فیکین لجو' المريض الىالعقاقير المخد رة نتيجسة 
لمحا ولته SLUT‏ وا خفا* مایمانیه من أعراض ۰ (۳۹- (Y‏ 

ری عبد الرحمن محمد عيسوى ) )١ ۷ ٩‏ أن هذ »۱ لاعراض نتيجة رد فمل فسیولوجی t‏ 
وتختلف هذ | لاعراض با ختلاف‌نوع أوضعف المخد رأو د رجة الاعتماد عليه alps lo da, ٠‏ 
تتمثل فى فقد ان الشهية وعدم الهد و" وا لبزال s‏ العضلات والائفعالات en‏ 
السيعة والتأثيرعلى الأعساب والتوازن وعدم قد رة الفرد علی‌ادا* e ale‏ ومح التقدم فی‌تعاطی 
المخد ر تشتد oda‏ الاعراض لتصل الىد رجة حرجة کالقبی*» وانقباضا تا لمصد :والقشعريرة 
رصیبا لعرق» رالاسبال الشدید + وعدم قد رته على الترکیز لشمف وضور لمخ عن تأدية 
وظيفته لتوصيل الاغارات للعضلات والعظام ۰ (۳۳- ۲۵: (OV‏ 


مرک فو'اد بسبینی ol )۱ ٩۸۸(‏ نجاح العلاج یتمقف على اد خال المری ض المستشفی 

oc‏ لرانه لال التممه اقب وا لتخلس والمسل 

dcos )‏ هري س BY; oe Mall‏ لسانه ومیله dun J‏ و | - ۱ 
على كيفية تهريب الماد ‏ المخد رة د اخل الستشفی بأى طريقة سکنة ) * وعلى zy‏ السادقة 
aul]‏ من ف ىالعلاج + ومد ی شخصبته» ود رجة تماسكها وقطع | لصلة با لسخد ر طوال العمر سبح 
الا JMG‏ التد یج‌والتام » وعد وول المادةالمخدرة للمدمن وذ لك ع طریق العلاقة 


بین | لطبیپ لمرینی خلالفترقالعلاج + ولیتم ذ لك عن طريق SUI‏ على ضرورة Aw‏ 
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الحالة الاجتماعية للميض » مشمل علاجه بالعفاقير وعلاج نفسى ثم التأهيلالسبسنى»ء 
ولنجا الاقلال سالاد ما نخلال فترة العلاج | لطبى را لنفسى وا لتأهيل المهنی علاوة 

على برنام‌من| LI‏ لمناسبة للعود ة بالمدمن ربقد راته الطبيعية كانسانطبيعى قاد ر 

على مما رسة الحياة eel‏ لن يجد الفرصة الكافية للتفکیر فى العودة للادمان ٠‏ 


ثالثا ‏ القدراتالحرية : 

i‏ یعرف القد رة بارو ما ك جى 11Y! Barrow . M.G‏ )بكونها "الستوی 
الراهن لمجميتة السمات أو ا لخصائص التی تصف الفرد أو مجموة الافراد عقلياأوبدنياء 
ا, اجتماعا » آو انفعالیا * 2v)‏ 4( 

LS‏ یعرفہا صبحی‌حسنین(٩‏ ۱۹۷ ) Lh?‏ الستوی الراهن | لوظيفة سوا کا نما اا 
بالتد یب أو لم تكن لقد رة تضیف للاجهزة من Eus Lis. li‏ فا Sibley! Laus‏ تنیز 
بذ لك رها Jl s‏ جهزة»۳( fof‏ ۳۰ ) 

مرى اسكوت وفرنش end French‏ سيو سس تشیرا لی التحصیل أن 
السبارات! لحركية الاماسية کالجری وا لری وا لوثب ونجرها e‏ كما تتضمن الحالة | لوظيفية 
للاجهزة العضوة وا لمقاییس الجسمية كا لطول وا لوزن وتركيب ا لعظام وا لسمنة وا لمکونسات 
الحرکة ا للازمة للأداء كا لقوة وا لسرعة وا لجلد والرشاقة وا لمرونة ونجرها من لصفات" 
٩٩ )‏ -- ۲ ۲ ) 

yin‏ باو ماك جی SY‏ )أن . القد رة | لحركية ترتبط با لحالة ا لحاضرة للفسسرد 
فیعرفها " بأنبا الحالة الحاضرة المكتسبة وا لموروثة للقد رة على lal‏ “السباراتالحركية 
ذات الطابع الطبیعی العام والتى لاتتضمن | لحرکات المتخصصة ذ ات‌الاذا* السپباری 
JLJI‏ ^ ( ۱۳۰-۷۸ :۲۱۳۲ 

تنبا Book welter PSs‏ ( ۱۱۷۳ )بأنها * مقد رة الفرد على آدا"لانشطة 
| لبد نية ا لمختلفة "۰ (۲ ۳۸۲-۷ ) ۱ 

كما عرفتپا آیکرت Eokert‏ ( ۱۹۷ )بکونها ”قد رة الفرد على انجاز gile‏ حركيسة 
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خاصة» شرط أن تکون هذه النماذج شائعة الاستخدام فى الائشطة اليازئيتة 
الستداولة”» Eokert esis‏ ( 115174 )أن أهم مايسز المفد رةالحركية هوالتوافق 
الذىيظهرفوا مكائية الربط بين النماف ج الحركية الاولية أو الخاصة( ۲ 1۸۱-۸ ) 
والقدرات الحركبة ترتبط أو تتوقف على الامكائيات الطبيعية للفرد هذا بجانبالخبرات 
التی‌اکسبپاا لفرد فبمايو'ديه من blu‏ حركى بصورة عامة وشاملة۰ وتتأثرهن ه القد رات 
الحركية للفرد فى حالة السیی آو الادمان »فتواثرعلی الحالة اليظيفية للأجهزة ا لحيهية 
والعضية الداخلية والخارجية نتيجة لذ لكيقل مجپود الفرد مصبح غير قاد ر لادا* عمله 
وعد, سا سته واجباته البوية si e‏ الجپاز العصبی ary‏ الموكثر للجسم والعضلات » 
فتقل القد ر على ا لتوافق العضایالعصی الذ ی یتوقف‌الی حد کبیر علي سلامة الحسماس 
وا لعضلات بالاعصاب‌التی یکتسب بها الفرد المناعةضد الیش » صالتالى تتأثرا لمکونات 
الحركية | للازمة 1* (ا لقوة -التحمل -التوا فق العضلی| لعصبی -التوا زن C‏ ۲۲-۱۸(۰ ) 
adl. lei,‏ رات الحركية للفرد she‏ بالادمان» (۱۰۲۰-۱۵) كاذ کرت dae‏ 
محمد agere‏ د ریش( ۱۹۸۲)" أن التربية ا لرباضية تعمل على تحسینا لقد رات | لحركيسة 
Lll pole, us‏ | لبدنية* (۲۹: (Te‏ 
روکد كلارك Clark‏ (۱۱۱۸) أن aul‏ رة الحركية مركب متكامل من| لسمات | لبد نيسة 
الفردية» كا لقوة »التحمل » التوافق لعضلى! لعصبى » التوازن) ۰ (۷۷- ۲٠۲‏ )*وسوف 
تتعرض | لباحثة بشيى * من‌الانجاز لہذ ه القد رات : 
رابعا القد رات الحركية الأكثر تأثرا بالادمان : 
س القوة العضلية ?= 
تمتبر | لقوة العضلية من‌آهم مکونات اللياقة البد نية والحركية شیوتا » ووككد 
فليشمان Fleishmen‏ (۱۹۱) على ذلك pas‏ أن القوة من cal‏ المجالات 
فى الد راسات التى تناولت عوامل adl‏ رة الحركية ۰( ۱۳ (Y1—‏ 
بیری أحمد خاطرالبيك (۱ ۱۱۷ )أن القوةالعضلية احد ىالصفات البد نیةالتی‌یتتع فیبا 
الفرد والتی يمكن تنمیتبالدیه ۰( 6 - ۲۲ ) 
uh,‏ لارسون Larson‏ ( ۱۹6۱ )أن القوة ا لعضلية هی القوء التى تستطیم 
اخراجها ا لعضلة أو سجموعة من العضلات‌ضد مقاومة بأقصى جبد ۰ ( (U 1١‏ 
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كما بری كل من شوكس «CY ۲ ( Hooks‏ وركوالتر a (VAYY) Bookwalter‏ 


رما تبذ له العضلة من ip‏ 
لمقا ومة ا لجاذبية الارضية وا 


لقصور الذ ائى أو قوة oe‏ أخرى aky‏ تناسب القوة العضاية 
z‏ حجرالجسم وا لمقطع | لستمیی (YAY - ۷۲ (۰/۱ : 1 Y—AA) ۰ "asl‏ 


يعرفبا هارا Ll e (o tv T) Harre‏ احداثأقصی انقباضش عضلی ارادی للجهاز 
العضلی العصبی ۰۳( ۸٠١‏ £1( 

وقد اشا ر علاوی ٩۷ Y)‏ ١)عن‏ هارا (۱۹۷۲)ء الى تقسیم المقاومات‌الی ینبفی على 
العزلة مواجبتها lb‏ لنوع اللشاط الد ی yl,‏ الفرد ۰( ۹٤ے‏ ۱۲۱) 

وذ كرعلا وى( 11177 ) " أن القوة العؤلية تواثر بد رجة كبيرة على تنمية | لصغات | لبد نية 
كالسرعة ‏ التحمل -الرشاقة وخاصة بالنسبة للانشطة التىترتبط فيما استخدام القرة 
المضایة بجائب الصفات 1٩ (۰ "aas ME‏ - ۱۰۱) ۱ 
متفق کل من كلارك «(Y 11Y) Clark‏ وانارنيو ‏ 8287128 (۲ ۰۱۱۷ 
E‏ را زین Vannier‏ ( ۱۱۷۲ ) وباتییس Lolo 110 Mathews‏ القوة 
القصوی المستخدمة bel‏ انقباض dre‏ واحد ۰2 e (VATA ۱۸(۰)۲۰۳ VA)‏ 
Ae LY) e( YT +d)‏ : ۱٩)لایختلف‏ باروماك جی (۱۹۷۱) عن‌هذ االتعریف 
الا أنه أطلق على بصطلح القوی القصوی بدلا من القوة۰ ) ۷۰ (OYA‏ 

Sy‏ الکردائی yeh‏ (۱۹۱۸) أنه يحب تنمية القزة الا حیث أن الجلد بالسرعة سیف 
تنمو بد رجة آسرع اذا كانت القوة‌قد تمت فعلا ( ۲) س ۲۲۰ ) 

LS‏ يغرفبا تسايوسكى "(11Y9 Zalsiarsky‏ أن القوة eal‏ 2 خصراساسسی 
خد خل فى تشکیل مصباغة بقية الخصائص | لبد نية | لمحد د 2 للادا* 6 حیث " لمو هف d‏ 
| لسفة لد ى الأفراد توثثر بد رجة كبيرة على نسو وتحسین| لصفات البدئية الاخری كا لسرعسة 
وا لقوة والتحمل”. (ه ٠١‏ ۱۰۳) وعنصر القوة منالقدرات الحركية الهامة وأند رجسة 
نمو هذه | لقد رة ما لعوامل الرئيسية التى تعمل على اتقان الأدا' الحرکی بجانب التعلیم 
را لتد ریب » كذ ا وجود علاقة بين مقدارالقوة التى یمکن‌للعضلات انتاجپامین‌النشنا؛ 
as ui‏ لشکل الجسم متضمناأماكناند غام ومنشأ ا لعضلات من pe‏ الوجهة التشيحية 
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وتمتمد قوة انقباض | لعضلة على عد د الا لیاف التی من شأنها تنشيط GL SI bl‏ 
العزلية أو منعهامن العمل وانتا جا لشد ة اللازمة ٠‏ بینما تعتمد ديناميكية العمل العضلى 
على مایسمی بالتوافق بین عمل الجہازین! لعضلی وا لعصبى (ITY OEY) ٠‏ 


وساسبق يتضح أهمية | لقوة | لمضلية ود ورها | لكبي ربا لنسبة لما يتطلب ذ لك تحملا 
أكبر Leh‏ بالنسبة لتواحى النشاط الذ ی‌یما یمه الفرد ۰ (۳۷ (OT o‏ وهی as‏ 
m‏ يوئر بد رجة كبيرة على نمو وتحسن‌وتطور القد رات | لبد نية للمدمن » متضح د ورها 
اكبيرعند عود 2 المدمن ما رسة الحياةاليسية من خلال الأنشطة الياذي ة٠‏ 
(۱۰۵ 2 ۱۳۰) 


— التحسل := 

يعن ا لتحمل غوت العا gl‏ الجلد كا یسبرعنه البمض‌پأنه silla bI"‏ 
التى یحتفظ فيا الفرد بكفاءته | لبدنية وا رتفا ع مقاومة الجسم للتعب ضد | لمجهود أوا لمواثرات 
| لخارجية | لطبيعية » متضح أن هذ | الغپوم واسعا لضمون ولكن | لشكل العام يوءكدعلى 
امكائية الاحتفاظ با كفاءة البدنية لفترة طولة دونالنظرالى العوامل التى تعيق 3 ell‏ 
(ه — (AA‏ 
يشيرأحمد خا طرالبيك ( ۱٩۷۸‏ ) الىأن التحمل یعنی الربط بينه بينالقوةالعضلية( ۵ : (AA‏ 
يعرف الکردا نسسسسی» موسی فپمی السعید ندا ( ۱۹۱۸ )علی‌آنه " قد رة الفرد 
على تحمل lol‏ عضلی یتمیز پاستخدام حمل متوسط ^ ETTE CY)‏ ۲۳۲) 
aj ag‏ عصام بد الخالق ( (rays‏ بأنه " قدرة الفرد عی‌تأ خر ظبور التعب وقد ره 
للتغلب (YA ۲۷ (۰ "Ak‏ 
died aag‏ باخرون ( ۱۹۲۱ ) التحمل المضلوالها, "ed‏ مقد رةالفرد علوالا ستمرار فى 
يقل die‏ متعاقب تحت ظروف القا* مقاومات على المجموعات العضلية” ٠‏ ۲۱۰-۹۱۱ ) 
ممرنه علاوى ویضوان ) 5 ۱ )أنه ” تحمل تكرار بد نى أو أداء مہا رة حركية لفترة lab‏ 
نسبيا دون‌هبوط مستوى الكفاءة أو الفاعلية” ۰ ( tA‏ ۱۲۹) 
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رساسبق یتضح أهمية | لتحمل فی‌تفلپل | اتعسب وتأدية العمل د ون‌هبوط مستوی PRII‏ 
والفاعلية حي ثأنه من أكثر القد رات تأثرا بالادمانا لمسل gle‏ تنمبة التحمل من‌خلال 
معا رسة الانشطة | لرياضية ۰ ( ۱۷٩-۳۷‏ ) 


—: Goldie 
أى "ا راق هو‎ )۱ ٩۲٩ ( Bucker Charles بری شا ولز بيوكر‎ 

قدرة | لفرد على ادماج حركات من أنواع مختلفة فى اطار واحد ۰ (VAT - YO‏ 
معرفه بارو ماك جی (۱۹۷۱) أنه " قد رة الفرد على ادماج أنواع مستقلة من | لحرکات فى 
نموذ ج حرکی خاص" ۰( ۷۰ ۳۸۹ ) 
T‏ با و ماك جى IO vy)‏ التوافق هو " مقدرة الفرد على ادما ج انوام من لحرکات 
فى قالب واحد یتسم بالانسيابية وحسن الأدا"۰ (PAL Ye)‏ 
ری کوزنز s ak ۱۹۲۹ ( Cozenes‏ التمافق Le‏ رة عه‌آدا* مختلف| لعضلات 
العامة بطريقة سپلة*۰( ۸۰- (YA‏ 
asl Ls‏ أن العمليات! لعصبية | لستمرة فى نقل الد فعات | لعصبية | لحركية | لساد رة من 

 ةفاتخسل لمجموعات | لعضلية | لمقصودة يقد ر محسوب من | لقوة  طبقا للمواقف|‎ | JI 
٠ةيداصتقاو حيث ينتج حركة با لجسمكله د قيقة من حيث! لزمن وا لحیز المکانی مناسبة‎ 
(YA: ۸۰ ( 





ساسبق يتضح أهمية ا لترافق من| لناحية | لفسيولوجية من حبث عملا لعضلات 
وأهمية سلامة وتعاون! لجهازین| Lad‏ با لعصی ؛ با لجهاز العسی أكثر تأتیرابالادمان؛ 
فيجب | لعمل على تنمية التوافق من خلال سا رسة النشاط الریاضی (YEE ONT)‏ 


الخ رازن : 
^s.‏ صبحی حسنین وأ خسرون (۱۹۸۲) أن استجابة الغرد للاحتفاظ بالتوا pay‏ عن 
ayy, id‏ فعل من داخل الجسم وهذه الردود تواثر eb,‏ ببعضها البعض" كنا يشير 
الى أن الترازن یتوتف‌علی مدی سبطرة ا لفرد علىأ جبزته المضلية لعصبية بما بحقسق 
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الاحتفاظ بضعالجسم دون‌آنینقفداتزانسه ۰ oo)‏ : ۱۵ ( 

پینما یری با رو ماك جی AY‏ )أن لتوازن قد رة حركية خاصة ترتبط بعوامل آخری‌للحرکة» 
الا أنه پرتبط بد رجتأكبر بعامل القوة والتبافق۰ ( ۷۰ ۱۱۸ : ۱۱۹) 

شیر سكوت *وفرنس( ۵۱ ۱٩‏ ) أن توازن الجسم سوا * فى الأرضا عالثابتة أو الحرکات هى 
نتيجة عمل عضلى ایجابی للتحكمفوهركزالئقل حتى تحافظ عی‌خط الجاذ بيةد اخل قاعدة 
(VES 2 Lol) 70s, FI‏ 

ولقدأثبتت الد راسات أن هناك نوعينس! لتوا زن| لثابت وا لحرکی (t3 oT)‏ 

adl,‏ عرف‌شیشور Seashare‏ (۱۹۲۲)لتوازنا ثابت أنه ” الاحتفاظبالوضم 
الثابت dh‏ تعمل فيه العضلاتا لضادة يطريقة تقلل منتأرجح الجسم واهتسزازه 
بینما یعرف التوازنا لحر أنه القد رة على الاحتفاظ بتوازن وضع | لجسم تحتا لظروف التی 
Liew‏ النشاط العضلی د ائم التغیر لاعاد 2 التوازن” ٠‏ ( ۷۲-۱۰۰ ۲) 

يضح باو ماكجى (۱۱۷۱)الفرق بين نوی التوازن يتضح فى آن‌التوازن الثابست 
يتمثل فى قد رة الفرد فى التحكم فى الجهازا لعضلی العصبى فى حالة الثابت Jae,‏ 
التوازن| لحر أنه قد رة حركية ترتبط بعوامل أخرى للحركة الاأنه يرتبط بد رجة أكبربعوامل 
الرشاقة والتوافق١( )١١1- Ye‏ 


وساسبق يتضحأهمية | لتوازن فى السيطرة على الأجهزة العضوية من NN‏ ; 
العضلية والناحية العصبية والتحکم فوالقد رات الفسيولوجية والتشريحية * ويعتبر من اکنر 
القد رات تأثیرا بالادمان » فیجب العمل عی‌تنمیته من خلال ممارستهللانشطة الرياضية ٠‏ 
(هه ‏ 1۱6 )۰ 
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Jail!‏ الثالث 


y, |‏ —- له را سا مت خاصة با لا د ہمان 


Ji خاضذبالند رات‎ elle eb 


ellas shee BE‏ الغا 
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الفسل الثالث 





یتضمن هذ | الفصل مجموءة | لد راسا تأ لشا ere‏ لتى تتصل يموضوع | لبحث e‏ وقد 
قاست | لباحئة بتصنیفها | لى مجموعتين : 
y,‏ : دراسات خاصتبالاد مان : 
ال دراسة جوی موزیر ۰ ) ۱۱۷( (ye‏ 
۲- دراسة ۹A4) el ybl‏ 390 ) 


(£e) ۱۸۱ «Mss lac دباسة کال‎ oF 


: دراصات خاصة بالقد رات الحركية‎ : Ut 
(^*)(14Y4) * yj اكت درأسة‎ 


)٩۰()۱ £1) وجو‎ d «lo Y 


(11) (1 ۷ udi xs اف‎ Y 
(13)(1 40%) ‘yl zl o uf 
)٩ Y)(1 111) oso وى افاس‎ 
(eA) (Y ۷۷ 


1 دراسة محمد نصرا لدین‌رضوان؛ 
(٠94١)(7؟)‏ 


لال دراسه سليمان أحمد على حجر ۰ 
)۲٩()۱۹۸۲(‏ 


LÀ‏ د رأسة ado‏ محمد محمود ل ریش" 


وفيمايلى عيض لهذه الد راسات يتبعهاد راسة ناقدة لها ٠‏ 
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!% + دراسات خاصذبالاد‌بان ؛ 





اس دراسة جوی موزیر ۰ (۹۷۰ ۱( ۱۵) 
وموضوعها : " النفس فى القد رة على القيادة لد ی الاشخاص الواتعین‌تحت تأشير 
Jyst‏ وحدء » أو مم اد وة معينة ٠‏ أو تحت تأثبرخاتیر آخری فى سوسرابستشفیات 
الامراش | لمذلية نتيجة للاسراف فی تماطی السخدر" ۰ وتهدف هذه الد راسةالی : 
ا تمرف على مصرفة النقص نی القد رة de‏ لقباد 2 لد ى الاشخاص‌الواقعین تحتتا شير 
Jos‏ وحد » » أو سم igol‏ معينة » أو تحت تاثبرتقاقیر أخرى ٠‏ وقد تم تطبیسسق 
col‏ على She : aue‏ ۱۱۵ مرکزا طبیا واجتماعجا للدي اميل Lt‏ 
مستشابا ت خاصة تتلقی مساعد ات حكوسية وتديرها جسمية | لصلیب الازرق i—i KI‏ 
الادمان (Y)‏ من هذه المراكز وتقد, خدماتها با لتعاونممأطبا' الرعاية الاجتماية 
او Lad‏ رسین| لعامين وا لسلطات | لمختلفة متوسطالعير ۲۰ سنة وأکتر منالذكور 
الا أن عدد الذ کور( ۳۲) ) من الحر فبین‌والاناث (TAY)‏ وعد مدسی Jes!‏ 

الذ کور 1A)‏ )یس الانات ( ۱۳) Lal‏ اسفرت پا هذه الد راسة : 


1 نسبة adl p‏ رة de‏ لقبا د 2 فى حا لة | لسکر وحواد ث | yard‏ فی lA‏ (۷-۵) 
رمعد ل | لوفاة بسبب تصادما تا لمرور تبلغ أضماف الوفيات يسبب جميع الاسراض 
ian‏ وتبین أن تعاطى اللحول هو العامل الرئیسی خلف(۵۰) علی‌الاقل 
من هذه الوفیات * 

- راذا وجد أن مستوى الکحول یا لدم (۱۵۰ )مجم على الأقل فی‌کل (۰ ۱۰ )مللیلتر 
ركونن لك سببا للادانة ٠‏ 

lus,‏ يدل على أن | كحول يلعب دورا أكثر فى obs‏ ث | لمرور سایکشف فى 
العادة٠‏ 

os‏ " سمسرا استخد ام عقاقيرا لبلوسة | ۰ ۰ )شخص 6( YY‏ )هسم 
تماطوا االحشيشمم عناقيرا لبلوسة فأدى ذ لك لنقص! لقد رة على لقياد ة ٠‏ 

_ کا لوحظ أن استعمال شاد ات الألم والحمىبكثرة فى سوسرا أدى الى نقسص 
القد رة de‏ لقباد ۰۶ 
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۲- د راسة آکالافات )٩( (At)‏ 
مضرعها " تحديد مد ی فاعلية Las‏ لبراءج | لمشتملة علی| لعلاج " ۰ وتهد ف هده 
ا لد راسة الى : تحدیدمد ی فاعلية احدالیراسم | لمشتملة على د راسة موضوعا ت ترتبسسسط 
alU‏ ر- وقد تم تطبیق | لبحث علىعينة : من تلاميذ بجزيرة ماجورك تتراوآعارهم 
را هم مااسفوت ax‏ نتائج هذ » الد راسة : 
- براج اعداد المد رسین فى كيفية علاج ادمان العتاقير من خلال التوعهة ٠‏ 
أ دنه غ فاا لش ‘tepid bid‏ 


zl o ۳‏ كمال عجدالمحسیالفوا ل * (EO) V IAT)‏ 
مضوعبا “عفد أتباط leal‏ الدضى | لمترد دين على Lsi‏ , علاج‌الادسان 
الملحق بمستشفی الصحة النفسية با لمعمورة بالاسکند رة ٠‏ 
cas‏ تطبيق البحث‌علی عينة : Jass‏ عينة هذا البحث جمیع‌المرشی الذ پیسسین 
al‏ خلوا بجناح| لدضى | لمدمنین‌بستشفی| اصحة النفسية بالمعمورة فى الفتوة سن 
اول بنایر سنة۱۹۸۲ وحتى آخر دیسبرسنة ۱۹۸۲ la‏ جهت د راسة تاصبلیة 
Ye, Je‏ ا لسرضی يعتمد على التا ین | لشخصى والاجتماعی ونوم الماد ة التى يتعاطاها 
السرشی ٠‏ وقد توصل الباحث لعدد من الملاحظات والنتائج كمايلى : 

جمبع | لمرضى کا نوا من الرجال خلال e VAAL ۰۱۹۸۳ ۰ ۱۹۸۲ Hel‏ 

وفى عام ۰۱۹۸۵ ۱۹۸۲ أدخل الستدفى (7)من الفتيات والسيدات ٠‏ 
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نوع | لعقا را مستعمل : 





نتا ئج هذه n dais T Jl‏ اجب وی 


or 


' “يض‎ ear 
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_ لاحظ الباحث ظهور نسبة من الفتيات والسيدات المدمنات على| لمخد رات خلال العام 
٩۸۱/۵‏ [ ۰ 

يلاحظ أيضا أن هناك تحول واضح فى be‏ الادمان‌الذ ی‌یتعاطاه المدمنین منذ 
تحول ] لبية | لمدمنینس ble‏ | لمخد ر ات مثل | لحشیش والافیون لیا امد رات 
| لمختلفة | لمصنمة مثل | لبيروين وا لعقاقیر المد ئة وا لمنبهة وهذا المو"شر خطیر یوضح 
أننا أمام مشكلة كبيرة وخطيرة تستوجب انتباه جميع أجپزة الد ولة لموا جهتهاوا ea‏ 
على حلها لتخليص | لمجتمع من‌أضرا رها وحماية صحة شبابپاهم عاد ثروتهاا لقوسية ٠‏ 

- لابد من اشتراك جميع| لبيئات| لطبية فی‌علاج | لض المدمنین‌وذ لك بتخصيص مراكز 
ستقلة لعلاجهم وعدم قصر ذ لك على ا لستشفیاتا لنفسية لامكا نموا جبة الاعداد 
المتزاید 2 منهم طالبی| لعلاج ٠‏ 


: دراسات خاصة بالقد رات الحركية‎ : Le 
)۸۰()۱ ۹۲ ٩( ۰ دراسة کوزتز‎ -۱ a] 
: ممضععپا " قياس القدرة الحركية العامة” ۰ وتبد ف‌هذه الد راسة الى‎ 
۰۱۹۲۸ قياس القد رة الرياضية العامة لطلبة جامعة أویجونعام‎ 
Sab وقد بدأ کوزنز بتحديد | لعناصر التی تتكونمنها | لقد رة | لرياضية وذ لك عن‎ 
استطلاع رأى ( ۵۲ ) خبيرا منخبراء التربية الرياضية» ولقد توصل الى تحديد‎ 
: مکونات اعتبرها الخهرا* اکثر اقكوات أهية وهی‎ )۷( 
القوة المضلية للذ راع وا لکتف»‎ - 
T DW ب التافق‎ 
٠ التوافق بینالعین‌وا ليد‎ — 
٠ القوة الانفجاية لعضلات الرجلين وا لسرونة للرجل‎ — 
٠ الجلد الد وری‌التتفسی‎ a 
٠ السيعة الانتقا لية‎ 
)اختبارا يمكن‎ 1١ وقد تم تطبيق البحثعلى عينة : قام بعد ذ لك بتجميءع(‎ 
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استخد اسپانی LIL‏ | لسابق ذ کرها » وذ لك عن‌طریق الخبرا* أيضا ثم قام 
بتطبیق del‏ عينة من طلبة جامعةاوریجون وعد د هم (۵۰ )طالب 4 وقام بتجوهيمل 
الد رجات لخام الى د رجات‌معيارية :ثم حساب‌معاملات الارتبا ط بین‌کل اختبسار 
وبين JI‏ رجات | كلية لجميع الاختبا رات ٠‏ 

یاستخدام ble‏ الانحدار المتعدد لتحدیدمد ی اسپام کل اختبارژی ee‏ 
با لقد رة | لحركية العامة فقد توصل کوزنز الى بطاية اختبا ر تتکون‌سن (۷ )وحد ات 
اختبار وهی : 

JI —‏ فع على لمتوا زی ٠‏ 

سس و كزة ا لإسبول لا dits Vos uf‏ 

- رکل كرة القدم لأطول مسافة ممكنة ٠‏ 

lb tt: الجری‎ - 

- التعلق على العقلة ثم رفع الجسم للأمام لأطول مسافة عن طريق | لمرجحة ٠‏ 

- الجرق التي : 

۰ الثبات‎ csl n 

وقد أعطيت | لبطارية معامل صد ق ( ٩۷‏ ر )۰ 

٠ حساب ثبات الاختبا رات عل ىأكثر من )0 )من طابة ا لجامعة‎ cas, 


۲ د راسة لارسون ۰ ٩۰()۱۹۲۱(‏ ) 
وموضوعها : * ا لتحلیل | لعاملى لاختبا رات ستغيرات| لقد رة | لحركية” ٠‏ 
وتبد ف هذ ه الد راسة الى : مسح الد راسات السابقة الى ean‏ قن die‏ 
al |‏ رة | لحركية بهد ف asc‏ رد اختبا رات خاصة بعوامل القد رة | لحركية ' 
وقد تم تطبیق ا لبحث‌علی عينة : شملت| لعينة (۳۲) اختبارا من الد راسات 
وا لبحوث | لسابقة ٠‏ رتام بتطبیق منرد ا ته على are‏ مكونة من ( ۱۵۲ ) طالبا سن 
طلبة الكلية ء وحساب معاملات الارتباط بينهم عامليا با ستخد اما لطريقة | لمركزية 
فیا لتحلیل| gel‏ لشرستون أمكن التوصل zd JI‏ عوامل هى : 
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عامل | لقد رة | لمضلية | لديناميكية أو يستد ل على هذا المامل عن طريق القد رة 
على رفع | لجسم با لذ راعن‌ضد الجاذبية الايفية : 

عامل القوة العضلية الثابتة مسند ل على هذا المامل عن‌طریق ا لففط وا لد 
را لد فع على جپاز الدینامویتر با لذ راعین‌پا لرجلین ٠‏ 

عامل | لتوافق | لكلى ٠‏ 

عامل فوة عضلات | لبطنوستد ل علىهذ | العامل باختبا را لتملق على العقلة 
ورفع ا لرجلين Oh)‏ قائمة لارسون ( ؛ ۹۷ ۱)" 


٣د‏ راسة فيلبس )11()١1147(٠‏ 

مها" دراسة تحليلية لاختباراتالقد زات e‏ عبد فعذة الد رامة 

الى: فهم طبيعة الاختبا راتا لمختلفة التى تستخدم فی‌قیاسمظاهرالحا لت 

الحركية وا لبد نية لطالبات جاممة أنديانا ٠‏ 

وقد تم تطبیق | لبحث على عينة : شملت‌الد راسة (۰ ۲۰ )طا لبة من‌طالبات | لجامعة ٠‏ 

وقد استخدم فیلبس فى هذ » الد راسة (۲۱ )اختبا رمن‌الاختبا رات‌ا لمتنوعة لقیاس 

الرعاقة أو القد رة وا E‏ وا لقد رة على لتعام | لحرکی‌وا لقوة الانفجا يةء وقوة 

الظهرء وقوة الرجل » وقوة القبضة» وقوة القدم » والقوة العامة» 

: نتائج هذه الدراسة‎ les ما أسفرت‎ alf 

- القوة العامة وقد سمى بعاسل القوة العامة نتيجة لارتباطه بد ليل القوة بمقدار 
٠ (AY (‏ وکذ | جميعالاختبارات| لتى تقيس قوة | لفرد ٠‏ 
وقد أظبر هذا العامل أيضا ارتباط دالة مع الاختبارات التى تعتبر نيا 
القوة عملا مثل الوئب | لطويل من‌الثبات » وربىكرة | لسلة واختبا رسکوت للقد رة 
ا لحركية ٠‏ 

- قوة عضلاتا لبطنوقد سم بهذه التسمية نتيجة لارتباطه باختباراتالجلون 
5 الرقود » وقد أظهر اختبا را لجلیں من | لرقود لمدة دقيقة معامل ارتباط 
ل بمقدا ر( ١۷ر٠‏ ) ۰ ومقارنة اختبارات قوة | لبطن | لديناميكية والاستاتيكية 
اتآ نأ فضل قياس | لقوة عخرلات | لبطزيكون باختبارات‌من النوع | لدینامیکی ٠‏ 
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السرهة: وقد سمی بعامل zl‏ نظرا للارتباط العالی التى آظهرتها اختبا رات 

السرعة الستخدمة فى الد راسة فقد اظهرت | رتا طا عا لیا سع اختبا ر سکونا لمقد رة | لحركية 

بمقدار CY)‏ واعتبر عامل السرعة عامل مشترك فى اختباراتا لرشاقة وفی‌الاختبارات 

Jone ceed‏ للأمام » أو لأعلى وفى اختبارات العدو لسافات 
» واستخدمت احصائیا aub‏ ترستون للتحلسیل العاملی ٠‏ 


) ۲٩( )۱ ۹۵۳ (۰ 4 U د راسة‎ -t 


وموضوعما : تحدید الاختبا رات الت تقیس‌القد رة | لحركية” ۰ وتبد فهذه الدراسة 
s. JI‏ تخدید‌الاخهارات‌الق تن adl‏ و الىك alll‏ جامس bLasl‏ : 
وقدتم تطبیق البحث على نة : قام پارو بتحلیل عدد مناختبارا تالأداء الحرکی 
لتحدید مفرد ات الاختبا ر Gao SV‏ لقیاس| لقد راتا لحركية »وتم عض سن s‏ 
الاختبا رات‌علی| لخبرا*» وقام بتحلیل نتائج آرائهم» حیث توصل الى تسعة عواسل 
للقد رة | لحركية وتسع وعشرون مفرد 2 تقیس هذ » العوامل التیتم اختیا رها لد راسته 6 
طبقت Jeclaidl‏ (۲۲۲ ) طالبة من Ladi‏ 

اهم ماأسفرت ها نتائج هذه الد راسة : 

مماسبق تم تطبيق المفرد ات على | لطالبات ثم استخراج صد قبا ومیضوعها وكذ|ارتباطها 
المتعددة «Ll‏ (15ر) وتتضمن المفردات‌الوئب الطول من الثبات » ری‌الکرة 
ناعة» الجرى | لمتعرج » التمررعلى الحائط » دفع كرة طبية لسافات| لجرى ١٠ياردة‏ 
LIT‏ البطارية الثابتة فتشمل ثلاث مغردات وتستخدم فى الملاعبا لمغلقة Jassy‏ : 
الوئب‌الطیل من الثبات» رفع كرة طبية » الجرى المتعرج ٠‏ وهذه البطايحة 
ذات ثلاثمفردات صدقها العاملى (١٠رؤ‏ )۰ 


CATR 1306 (۰ دراسة نافوش‎ Lo 


tol وتید فهذه ال‎ ٠ " رة | لحركية‎ adl تحد یدالاختبا رات التی تقبس‎ " : Lees os 
. الى : تحديد أكثر کنات لد رة الحركية تكرارا‎ 
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اهم ما أسفرت پا نتائم‌هذ o‏ الدراسة : قام بتحلیل نتائج YA)‏ )د راسة gk‏ 

اختبا رات تقیس القد رة الحركية ٠‏ اظپرت هذه الد راسة عوامل آخری هامة وهی : 

القدرة على التحمل ٠ Soll‏ — حجم الجسم وا لوزن" 

القوة Jal‏ التوازن الرشاقة ٠‏ 
ماجمن(۱۹۷۸) 


(OA ()۱ 3YY) د راسة محمد نصا لدین ضوان»‎ ٦ 
رة الحركية عن‌طریق تحلیل عد د سن‎ aiU سوضوعپا : " تحدیدا لمكونات الاولية‎ 
: وتهدف هذه الد راسة الى‎ 7 ULE Wos الاختبا رات‌التی تقیس القد رة‎ 
تحدید المکونا تالاولية للقد رة | لحركية عن‌طریق تحلیل عد د من‌الاختبا رات التىتقيس‎ 
وقد تم تطبیق البحث على عينة : حدد الباحث ست‎ ٠ هذه القد رة تحلیلا عاملیا‎ 
عوامل لقیاس| لقد رة | لحركية | لعامة معتمد افیاختبا رها علی| لد راسات السابقة وهی‌عاعل‎ 
القوة | لمضلية» وعامل القد رة | لعضلية » وعامل التوافق البدنی » وعامل | لسرهة‎ 
)اختبار‎ A) واستخدم‎ e لجلد ا لد وری التتفسی‎ Joby الانتقالية» وعامل | لرشاقة»‎ 
MS لقياس! لعرامل الست المحددة كما تم تطبیقها على عينة عشوائية من‌بین‌طلبة‎ 
التربية الرياضية بالبى ۰ مبلغعددهم ( ۲۲۹ ) طالبا واستخدم التحليل العاملى‎ 

يقة | لمکونات الاساسية ( لهوتکج )۰ 

اهم ما آسفرت Les‏ نتائج sin‏ الدراسة : توصل الباحث الى Law djs‏ 
عوامل هامة هی : ۱ 

القد رة على اخراج أقصى قوة عضلية باقصی سرعة ممكنة ' 

القد رة على تغییرالاتجاه بأقصى معد ل منا لسرعة : ظ 

القد رة على رفع! لجسم با لذ راعينضد قوة | لجان بية الارضية أكبرعد د من | لمرات ٠‏ 

القد رة على الاستمرار فى بذ ل أقصى جهد يتطلب أقصى معد ل من d‏ 
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لآ (WV) 4A» ) ee pleas! gL he‏ 
وشوا" ه راسة :تخليلية : علاتة القد رات اليد تة با لسیارات fall‏ ۰*2 
aps‏ ف‌هذه الد راسة الى : تعليم Se‏ (سپارات حركية - لیاقة بد نة عاسة) 
Gal,‏ التعرف‌علی بعض القد راتا لبد ئية ممثلة فى القوة ‏ الجلدالد وریا لتنفسی.- 
السرعة - الرشاقة - السرونة - بمض السپارات الحركية الاساسية مثل الرسی- 
الحجل — واللقف ‏ والوئب ۰ وقد تم تطبیق البحث‌علی عينة : حدد الباحسث 
حجم العينة على (Fee)‏ تلمیذا ۰ استخدم فیپا الباحث ce!‏ اليسفى 
واستبیان بالمقابلة | لشخصية ٠‏ 
pal —‏ ما أسفرت Les‏ نتائج هذه الد راسة : من النتائج التى توصل الیپاا لباحث 
وجود ارتباط مرتفع نسبيا بين بعض القد راتا لبد نية معض الما رات الحركهية 
الاساسية المختا رة وهذا الارتباط اختلاف با لنسبة للعينة مجتمعة ووجدا رتباطا| 
سرتفع بنسبة فى العينة مجتمعة بين قوة القبضة وکل من‌سبا را ت الرس وا للقفوا لوب 
وأيضا بين قوة الذ راعين وسها رات | لحجل وا للقف را لوثب. 


۸ د رأسة صديقة محمد محمود د ریش" (۱۹۸۲)( ۲۹ ) 
مضرعها : ” تأثبرنهاج التربية | لياضية على بعض عناصرا للياقة البدنية وا لمقد رة 
الحركية” ٠‏ وتهدف هذه الد راسة الى : معرفة تأثبرضهاج‌الترية الياضية 
المطور على بعض اللياتة البدنية طالبات LL‏ تالجيزة شعبة عأمة من حیسسث 
اللياقة | لبد نية وا لمقد رة | لحركية ٠‏ 
- وقد تم تطبيق البحث‌علی عينة : حددت الباحثة حجم العيئة على طالبات 
لسفوفا لثلاثة : الاول « والثانی » والثالث بدور المع لما تبالجيزة شعبة عامة ٠‏ 
ادارات غرب الجيزةا لتعليمية لعام ٩۸۱-۱۹۸۰‏ ام 
وقد تم اختيا را لطا لبات با لطريقة العشوائية حيث تتواجد فی‌کل شعبه یسم 
امستیات لغ‌حجم العينة (۲۷۰ )طا لبة من | لصفوف الثلاثة واستخدمت الباحثة 
الشبجا لسحی ٠‏ 
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om Vie 


سالادوات الستخدمة فى البحث : اختبار اللاقة البدنية الذى pny‏ 
الجمعية الد ولية لاختبارات اللیاقة البد نية - واختبا ر لمقد رة | لحركية ٠‏ 


ual‏ مااسفرت عنها نتائج هذه الدراسة : من النتائج الق‌توصلت الا 
aa» Ll‏ : 


اختلاف مستوی عناصر للياقة | لبد نية وا لمقد رة | لحركية فى بداية العاءا لد راسی 
عدم وجود فرق بين Ll‏ سین| لقبلی وا لبعد ی فى قياس تحمل | لقوة للذ راعسین 


وقوة | lod‏ 
— وجود 212,595 احصائيا بین| لقياسين! لقبلى وا لبعد ى فى عنصرا لسرعة للمنفوف 
الثلائة لصا لح لقياس! لبعد ى ٠‏ 


WE‏ : د راسة ناقدة لل راسات‌الشابپة: 


C هذه الد راسات الضو؛ الذ ی يبين نوع أ لعلاقة بین| لد راسات‌بعضها‎ gb 
البعض الاخر وعلاقتها با لد راسة الحالية* ونواحی القوة وا لضعف‌فی کل منها سا تنسیر‎ 
الطریق أمام الباحثة فیما یتصل بعينة الافراد والادوات وأهم النتائج لمقارنتها بنتائ ج‎ 
٠ الد راسة الحا لية ممایساعد على مناقشتپا وتفسیرها‎ 


با لئسبة للعبنة :تمت الابحاث المشابة عونا تمختلفة تتفق حسب طبيعة البحث 

نفسه وأهدافه » ففى لمجموعة الاولی اشتملت د راسة جوی موزیر (۱۹۷۰) (۱۵)علسی 
عبنة من| لرجا ل (الحرفیین ( 6 والاناث المدمنین Lie‏ دراسة أکالافان(٤‏ ۱۹۸ ٩()‏ )على 
عينة من الطلاب المدمنین» ود راسة كمال عبد ا لمحسن| لفوال 4A‏ )( 4۵ )فقدکانست 
سعظم| لعينة من | لرجا ل (ا لحرفیین) المدمنین فیما عدا القلیل من | لمثقفينوا لطلاب والنساء 
| لمد منین ۰ 

وا شتملت عبنة | لمجميعة الثانية على ا لطلاب مئل د راسة کوزیز )5 ٠) ۸۰() ۱٩۲‏ 

ولا رسون( ٩۰()۱ ٩۱‏ )۰ وفیلبس (O3 (1 10 0) 4L ۰)۹ 1( CV TEV)‏ وماتیسوس 
)149019478 )۰ ماعدا د راسة محمد نصرا لدین‌رضوان LOAM ١ AVY)‏ شملت عن2 
من‌طلاب كلية | لتربية | لرباضية با لپرم ٠‏ 
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وشملت د راسة سليما | حمد على حجر A+)‏ 1 ۲۷()۱ )عای‌تلامیذ المبعلة 
الاعدادیة ۰ أا صديقة محمد محمود د ریش( ۱۸۲ ۱ )( ۲۱ )نقد شملت على | لصفوف‌الاولی 


لطا لبا ت UL‏ ت | لجيزة شعبة ‘Sole‏ 


رساسبق یتضح L‏ آنا لمجموعة الا ولى es aal‏ على عينات من ted‏ ناسین 
الحرنيينوا لطلاب ٠‏ اما السجموعة | لثائية فاعتمدت فقط على عینات سنا لطلاب» وا لبحث 
الحالی یمتمد على عينة من | لحرفیینا لدمنين حيث یبد ف الى تأثير برناس ترپ سس 
رياضية مقتسرح على استعاد 2 شفا* | لمد منمن حیث القد رة الحركية ( القوة - التحمل - 
التيافق ‏ التوازن ) ۰ 


الأدوات : اعتمد ت د راسة المجوعة الاولی جميعها على الاستبیان‌کادا: لسع 
البيانات ماعدا د راسة كمال عبد | لمحسنا لفوال )340 £o)(1‏ )فقد استخدم المقابلة 
| ]2553 * 
واستخدمت المجموعة | لثانية جميعها الاستبیان ماعدا د راسة محمد نصرا لد ین‌رضسوان 
AVY)‏ ۵۸()۱ )۰ فقد استخدم الاختبا رات والاستبیان» ود راسة سلیمان‌احمد على 
حجر (۱۹۸۰) A YY)‏ استخدم المقابلة الشخصية والاستبیان» أما صديقة محمد محمود 
as ) ۲۹() ۱ TAT) Aw‏ استخدمت‌اختبار اللياقة البدنية ‏ والمقد رة الحركية٠‏ 


Us‏ كان البحث الحا لی یهد ف الى معرفة أثر برناس تريية رياضية مقت ن 
لاستعادة lis‏ المد من لقد راته الحركية فقد تم استخد ام برنامج مقتن‌م التمینات 
العامة لقباس هذ » القد رات الحركية ( القوة العضلية ‏ التحمل -التوافق المزلى 
العصبى ‏ التوازن ) والاختبا رات العامة لقياس هذه القد را تالحركية٠‏ 
وتم استخداء استمارة استبيان منتصميم الباحئةلنعرفة القد رات الأكثرتأ ثرا بالادمان‌وأیضا 
بالنسبة لتحديد العضلات الأكثر تاثرا بالادمان . 

أما بالنسبة للنتائج التی‌تسوصلت اليبا الأبحاثالشاببةأنالاد نان يوك ى 
الونق صالقدرة على القيادة نتبجة لعدم التوافق | لحركى وفقدان القد رة الحركية للفسرد 
مثل د راسة جوى موزيز ) 17١‏ ۱۵()۱ )۰ كما تعمل | لتربية | لرياضية على تحسينالقد رات 
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BS yo) |‏ وسعض pols‏ للياقة | لبد نية مئل د رأاسة صدیفة محمد بحمود د ریش( ۱۹۸۲) 
)14( 

Ga,‏ البحث الحالی الى تحقیق هذه الغاية وسعرفة أثر برنامج تة 
راضية مقترح على استعاد ة شفا* المدمن من حيث القدرة الحركية ( القوة ‏ التحمل ‏ 
| لتوازن- التوافق | لعضلی| لعصی ) ٠‏ 
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لفصل لابج 


ا - i l‏ 
اا چ ق الت 

ثالئا ‏ الاد رات 
EJ! -Lul‏ ال رح 


خاسا- الاختبا رات 
ساد سا الاجرا'ات وا لتطبیسسق 
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الفصل الرایسع 
خطة البى ث 


—: هذا الفصل الخطة العامة التى سار عليها البحث وتشتمل على‎ TM 
منهج البحث‎ ۱ 
عنةالبحث‎ ۲ 
الاد وات‎ _۳ 
الامج القت‎ t 
هه الاختبارات‎ 
الا جرا توا لتطبیق‎ 1 
: البحث‎ ne - أولا‎ 
تم استخد ام الشپج التجریی لموا'مته مح طبيعة البحث*‎ 
ا ا مک‎ 
نة البحث على مجموعة من المد شين و د هم (۳۰) شامن الحرفيين‎ cis 000 
یتماطین الپیرین عن طريق الشم ( شمة واحدة ) بمستشفی الامراض النفسية‎ (e Ll ( 
" بالمعمورة بمحافظة الاسکند رية القسم‌العام‎ 


el تم تصنيفهم الى مجوعتین : مجموة تجريبية تماس‌برنامج‎ as 
الرياضية المفترح 6 ومجموعة ضابطة لاتماس البرنامب| لمقترح » والمجموعتین یتاولان الد وا"‎ 
٠ ولكهما لایمارسان التشاط الرباض‎ ٠ الطبی‎ 


وقد تم تثبیت‌المتهمواتالاتية ?= 


التقاربفى العمر الزمنی - الستوى الحركى ‏ الستوى الاجتماعى ' 
مدة الاد مان (۳ ) oe hen‏ والجرعة المتناولة ( جرام ) فى المرة بين السجموعتين * 


- وتم sili‏ المجموعتين والجد ول الاتی يوضح ذ لك : 
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قوة القيضة لليد الیسری 
قوة خرلات الذ gel,‏ 


قوة خرلات الرجلين 





قوة رالاتا لیطن lag‏ 
قوة ضلات الظهر | رد الة 
التحمل غیرد الة 
التوافق غيرد الة 
التوازن dla‏ 





c‏ من د راسة جد ولرقم ( ١‏ ) عدم وجود د لالة احصائية بين السجموعة التجريبية والضابطة فى اختبار (ت) 
قبل بد * التجربة ٠‏ 


حيث ي = متوسط الاد |" 
ع = انحراف‌الممیاری 
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5 ود یازا لاستطلاع رأى الاطباء فى التغیرات التى تحدث فى ble‏ حياة 
الد من اليوبية بنا“ على تحد يد هاسنا لمرا جع | لعلمية ٠‏ 
_ استمارةاستبيان لاستطلاع رای الا طبا * فى كل من القد رات بالمضلات Vs sl‏ 
٠‏ بالادمان بنا على تحدید ها من Jl‏ المقترج ۰( مرفقرقم؟ ) 
_ ایتمارة استبیان‌یمقابلة للمدمنین لتحدید مدة الاد مان وا لجرعة | لمناولة (مرفق رقم (C‏ 
_ استمارة استبیان لمعرفة رأى الخيراء فى مجا ل التربية الرياضية والاطبا* لتحدید مدی 
صدق التمينات والاختبارات التى تتناسب سعقد رات لمدمن (مرفق رقم CO) » (O‏ 
_ وضع Cel‏ تصسمه | لباحثة ٠‏ ۱ 
_ اختبارات لقياس العناصرا لبدنية الأكثر تأثرا بالادمان : 
- اختبار لقياس قوة القبضة اليمنى وا لیسری 
اختبا ر لقیاس قوة عضلات | لذ راعين 
- اختبار لقياس قوة عضلات ا لرجلین 
_ اختبا ر لقیاس قوة عضلات آلبطن 
اختبار لقیاس توة BI | cx‏ لسفلى 
اختبار التحمل 
_ اختبا ر التوافق 
_ اختبار التوازن 


Scanned with CamScanner 


2 


(pom (j ) ED mme کم کي‎ ser oP mm سس ۱۲ شک‎ | 


8 a 
= w- © ma 


| FIT qeu erem per 


Peper TT 


۱۳ ۲۳۳ ۱۳۰ 


۱۳۳۱۱۳ ۰ = © = 


AU uk, ALLEE LER 
۱۲۳۳ ۳ ۲" ۱ 


ies er ٠ T TEET 





0 
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الجد ول 5 T)‏ )يوضح تفر استما رة الاستبيان لتحد بد التفیرات tan Jl‏ 
۱ فى نشاط حيساة المدمن tod!‏ 


A,T| aoj v,4 1 


= الله‎ eT 


= 






um, >‏ هرد أل لي 


1 
Yy” 


() ) درجات 


uev | 5‏ 23 ۲-أوافق 
غسيرالعناصر: ١‏ أراف شد 2 ۵ ) د رجات Y) s ly. i‏ اد رجات 


اسلا ide)‏ 
دلا أمافق ١ ( 2 at‏ ) درجه 
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اولا- حتی يتم تحد يدا ad‏ رات الحركية الأكثر تأثرا بالاد مانقامت الباحثة بطح 


E dial مفتوح على أطباء الأمراض النفسية بستهفی الأمرانی‎ Jis 
رات الأكثر تأثرا بالادمان وقدتم تحديد‎ ad | با لمعمورة بالاسكند رية لمعرفة‎ 
القد رات | لحركية التا لية بعد تفریخ الاجابات وتحلیلها » والقدرات‎ 
الحركية التى حصلت على 7.۵۰ فأكثر.‎ 

با لجدول رقم (4 )پش — el‏ 





ثانيا po‏ یتمتحد ید | لیرلات الأكثر تأثرا بالادمان قاست‌الباحثة بطرح سولال 
مفتوح على "Lb!‏ الأمراض النغسية بمستشفی الا مراض العقلية با لممسورة 
بالاسككئدرية ( ماهی أكثر | لعضلات تأثرا بالادمان) ؟ وقد تم —— 
العزلات التالية بعد تغرغ الاجابات وتحلیلها وتحديد العضلات الى 


حصلت على 7/6٠‏ فأكثر ٠‏ 
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والجد ول رقم (۵ ) يرضح لعضلات التى تم تحدید ها بعد 
"adco‏ 


"mm‏ اا بالافسسساة 





y رت‎ [| etj RII 9 فثة‎ osb 3l ey, 
4 M entem nn nn n n nn vds ly. 
4 ۷۵ | ee MIR لات الساقین‎ 
| be | a ttt ttn ء ولات البطن‎ 
| Yo f «eot ا ع‎ ewe teen اچ‎ 
E ییا‎ Û woe ووه‎ « ta iy eos لات العمودا لفقری‎ 
م‎ ۸۲ | £t عزلات | لعمود ا لفقرى | 25,23 با اصد‎ 





: oJ! تحد يدأ هد اف البرنامج‎ We 
تم تحدیدالقد رات الحركية‎ (o (۰) بنا" على الجداول السابقة رقم (؟‎ 

Lt svi‏ بالادمان وكذ لك العضلات الأكثر تأثرا بالادمان وقامت الياحشئة 
بتحدید أهداف البرنامج! لقترح وهی : 

AO eti شين‎ Aae - 

عد نة اتح $ 

- تنمية التوافق العضلی العصی وتشمل : توافق‌الاطراف معالجسم ‏ 

الجس كله ٠‏ 


- تئمية عنصر التوازن وممثل فى : التوازن الثایت" 


ای wily nell‏ العربية ول جنبية * 
وتم طرح| لتمرينات | لمقترحة على خبراء فى مجا ل التربية الياضية حاصلین 
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على الد «sS‏ فى مجا ل | لتربية ا لرياضية وخبرة لاتقل عن‌عشر سنوات من ad$‏ 
التيبية الراضية 6 والجداول التالية توضم 3 لك ٠‏ 


| انآ‎ 
et 


مجميعة من التمینات‌البد ف ها تطویر القد رات الحركية لاستماد this‏ . 
وقد cl‏ الباحثة أن يشتمل البرنامج على التمینات الى salé de just‏ بت 
| لقد رات | لحركية ا لخاصة با لمدمن والتى اجمععلسيها الخبراء .* 
Ls‏ راعت الباحثة فى تصميسها للبرنامج الامكانات المتاحة٠‏ 
pull à,‏ على مدار شهرين للمدمنين فى مستشفی الامراض العقلية با لعمورة 
بمحافظة الاسکند رة ود رس البرناج على هيئة وحدات وتستغرق الوحدة > آسابیم 
( عپر ) diz‏ خلال ۸ ساءعت‌نی الشهربواقم ساعتان کل آسبوع » esa‏ البرناس 
xe‏ مجموعات هی := 
أ تمونات لتنية القوة (الذراعين ‏ الرجلین- البطن- الجذع). 
ب تمونات لتنمية خصرالتحمل ٠‏ 
ح- تمرينات لتنمية التوافق | لعضلى ا لعصبى ٠‏ 
Ls‏ تمرنات لتنمية التوازن ٠‏ 





8 آنظر ص ۱ سفق رتم (؟) 
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الجد ول رقم (1 ) يضح تفريخ ايا t‏ خجرا "۱ لتربية الرياضية بالنسبة 





نات لتت التحمل 


= 






T SUPPE 


glans Il. 






تمرينات لتنمية سرعة رد الفعل 
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-5 ۷ 


الو الاد ية apiid‏ 
ظ التسينات 


Iz us ids ملابس والاستعداد‎ e P 
اتجاه عقرب الساعة يتدسساع‎ Per Ls yl T 


ml |‏ تغیرالاتجاه 5 
٠‏ | ۱-تسینات لتنمية مرونة Joli‏ - سر له یج Paton‏ 


۱ مینات لتنمية 23 عضلات B LI SI‏ 
الذ راعين ٠‏ | - (الوقوف) LUE‏ سلالم الحائط ٠‏ 

۲-تمینات لتنمية قوة خلات | ene‏ اج اکن بات قى | 

| الرجلين" 

| ٠ التتبت) مل الجذع خلفا‎ e -| تمرنات لتنمية قوة عضلات‎ ٤ 
ال | - (يقوف الد راعانعا لیا )سبل الجذ ع اماما‎ 


| = رفع | لجذ ع عا ليأ ببط؟ ٠‏ 
| — (وقوف) اكول هه را لجرى بسرعة ٠‏ 


ur = 57) توس‎ 


- ع لذ راع (Y y^ ome‏ 
L‏ ختض‌الذ راع الینی (T) LLI‏ 
pais 5‏ آلیسری Ut‏ )£( 
- تال ام ات الواسفل (ه) 
LU ad las —‏ )6 
ils -‏ اع الیسری الى أسفل (v)‏ 











- اللبات‌تی العدة م 
رابعا ele‏ صر | المشی علی‌خط موسوم على الا یش" 
التمازن . 
bs]‏ التبد؛ . _ التخبيط LL s Yl Je‏ لعا ل أيقاع 
PCIE E pn | | ۱‏ | 
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| لد ر‎ los لملابس وا لاستعد اد فى بداية‎ Tel 0 SUV 
٠ والجرى والحجل‎ delV eei الاح‎ | ۱۰ | nea 


ثنی الساعد )د وران 
دا ره کاملة ٠‏ | 


SA‏ د uty‏ ظ 


I) — EE dgio a‏ لوقوف) رفع العقبين uel us,‏ وا لثبات 
لرجلین ٠‏ - (رقود اسنا د أ e‏ رنى وا لذ راعین ال 
؟- تميئات لتتمية قوة عضلات | الرجل الیسی مثبتة من | لوكبة وا لمشط على | 


| لرجل الیسری والاستنادعلی الط‎ Ia 


(Y 
٠) ET ١ 3 


- ثنى الرجلین وضع القد مين على الارض _ 


هل | لقدمن وا كيين یی Tn‏ 


| - الرجوم للوضم لابتد ائی CARY)‏ 
| اه jade byt‏ لوه uer) —| eX‏ و ی و ری Ham‏ ظ 
| السفلی )۰ 


ميل | لجذ ع لأسفل بحي ثيكونعك استفاسة 


ا لرجلین| لرجوع للضم الابتدائى'| 
ثانيا - تموینات لتنمبة عنصرا لتحمل ( (الوقوف على رجل واحد 2 ) ۰ 
۱ الجری على Joy‏ واحدة لمد Y à‏ 15 
ا لثا - تمرنات 14x‏ عصر محاولة الجرى Y‏ لتقاط | لطوق‌قبل الزميل ٠‏ 
|- التوافق Ape Lad‏ | 
رابعا - تمونات iad‏ عنصر - مرجحة الجسم بین‌صند وقین‌بالا jG‏ على 
الوا ا الفین" 
eT‏ ا لوقوف عل أمشاط ا ad‏ را لرجوع لیا لوض 
M‏ تا رت ال لمع خر AET‏ 5 


aedi — 





أولا تنمية القوة : 


TE | E‏ ت لتقية ومرونة مفصل (الجلوىالجا 
الساعد انها للخارج 


di‏ امه | الطبية للخلف یل 








البطن ٠‏ الايض) 


وا لکوعین‌وا لکتف( ١‏ 
- الرجوع للوضم‌الابتدائی 
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NE. A 
m اك‎ ۳ 
Lew C 
خلم | لملاسروالامتعد اد فى بداية ونهاية | لد ر‎ | Y. sr 
| یسم قاطرات وا لجری من | لخلف للسى‎ loss | sa | | 3. "Hs 
الحائط وا لرجوم.‎ 
| تنمية | لقوة‎ 4 
٠ ایا اقا | ماما مخلفا‎ ( = Juche سرينة‎ gk) أت‎ ٩. NM 
3 vá at < 5 y- : I" | لجز" لرئيسى‎ 
| es تمینات لتنمبة فوة‎ ۲ | 
ظ‎ eh الذ‎ 
۳-تمینات لتنمبة فوة عضلات | -(ترفصا" ) التقدم للامام با لمشى لمسافة هم‎ | 
لرجلین: | (يقيف نتحامواجه على البق لطعي‎ | 
enge EC. gladio iet | تسهنات لتدمية قوة مصلات‎ 
| ما لقدمین ممكن‎ se ضعالتملق بزاية‎ | 
=: أن بواد ی هذا التموین کمایلی‎ 
أ تظل الیدان‌فیارتفام ثابت‎ | 
| أكبرسافة سکن‎ InN, ب-پندرح‌نقلالید,‎ | 
تمونات لتنمبة قوة عضلات |2 (وقوف جانبالمقل الحائط الد راعسان‎ -۵ 
rem الاي‎ cen الجذع» خلف! لراس‎ 
رج ثم | لرجوع‎ =o eer 
ae i تدای الاحتفاط باذ‎ 
لس ظ‎ 
| تمینات لتنمبة عنصرا لتحملكرة | لقد م الجرى با لكرة بسرعة متوسطلة‎ - Lt 
2 فى زیساد‎ Sol لد ورة حول | لملعب وکا‎ 
PENCIL RINT] اوالسافة‎ zl 
سم رفح | لذ راع اليمنى أ‎ IM sal nigh ) خصرا لتوافق.‎ zac Lc Wk 
٠ جانباعا ليا‎ 1 —7| 
jd | حمل أکیاس رمل علی! لرأس مع حفظ‎ | uitae bc رابا-‎ 
۰ | 8 1 2 ۳ . . EA | 
ى | ۱۰ | التبدئة -السی على ايفام معبن آداء | لتحبة‎ 
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— Bes 
خلع! لملابس والاستعد اد نويد ايتونباية الد يرأ‎ | 
| لشب‎ bU المت ىأمامامع مرجحة | لذ راع نأماماط‎ | "Las yl 
بالقدمین‌مم لتقدم للأمام ثم الجری والرجیم أ‎ | 
. للعی‎ 


ولا - تنمية | لقوة 


PRETI PEN — ple l وة الع‎ tnt اينات‎ | 


| أسنادالقد من على ل‎ FL (انبطاح‎ - "lol, 


elu ۲ |‏ قوة عملات | الحائط) النقدم امامایا hos J‏ ۲-۱ )_ 


m . W ۱ * el, all 
| ME ال فل‎ 1 e) 











الرجلین ٠ ٠‏ میا جے لعقل الحائط ) أرجحة | لقد ,| لحرة 
Y 1) LU‏ )ثتیالقدم الثائية كاملا HT)‏ 


(1e ( a4‏ اا لليضع الابتد اعى 
(A —Y)‏ 


TAM ) لمشطا الدقل السقل‎ | "s 
ی مسافة مم‌الاحتفاظ‎ A. ry با لتد‎ 
STER adl 


رج ثم لنزول اليد * والاستسرار فی | 
شین دس فتره ممكئة یمکن الاب 








۳- تموئات لتنمية قوة عملات | ( وقوف؟ قد م مع السك با ليد الجاتب 


WS, سل الجد‎ ) Tran لتنسة اوريس رو‎ hio وض‎ t| 


ERE اقب‎ Nan e) enim into lige ت‎ LL 


| ستمرار فيها ٠‏ 00 
UL‏ تسونات لتنمية عنصرا atl Dedi. 3b‏ االطوق قبل الیل 


l s =‏ - 
رابعا تمونات لتنمية | لتوازن مرجحة الجسم بين صند ویریالا رتقاز 
MEE mein:‏ 
اتید التصفيق بايقاع محد د آد |" ا لتحية ٠‏ 





i لرئيس‎ ay 
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خلع | لملابس وا لاستعد| د فى بداية ونپایتا لد ر 
util‏ تبات الوط الوب فى sb l‏ 
تباد ل فتح | لقدمين ثم المشى مع دوران الاذ ر 
للامام وللخلف(عمل اتعا؟ ) وا لذ راعین‌فی | 


_Y,|‏ تنمية | لقوة | السظ: 
buc. ١‏ لتقية سرونة مفاصل | - د ورانات الرسغ للداخل وا لخارج ٠‏ 


الرسغ* | انبطاح مسك | Ja‏ للقد مین شی ا Jmj‏ | 
١‏ تمينات لتنمية قوة عضلات zs Yl‏ | ليد ين(عربة | للبن ) ٠‏ 
cel) all‏ ب ( الوقوف) Tas,‏ لعقبين مم مدا لذ راعين 


۳- تمرنات لتنمبة قوة ٠)١( LLI ۱ cM‏ 
الرجلین ' العود 2 la Yl SU‏ )1( وا لوصول ليضع 
القرفصاء الذ راعین] لیا(۳ )ثرا لعودة للضع | 

الابتدائى (؟ )۰ 
) - تمرینات لتنمية قوة غملات | ( الرقود قرفصاء مم مسك الثقل نیا لذ th‏ 
| البطن: وتثبت | لقدمین‌بواسطة | لزیل ) les‏ لجذع 
de‏ مع لس Jil‏ تارج el‏ | 


| تمونات لتنمية قوة عضلات | (رقودا لذ راعان جانبا ) - رفع| لوجلسسیین 

الجذ p‏ لأعلى عندالبطن)زاية قائمة (OY)‏ | 
inl‏ رقم | لجسم Js‏ | لكتفين سم ملامسة | لنظ سین 

ظ تأدية المي يبط ٠‏ 

Ut‏ تدرینات asas ed‏ حمل ثقل ۰ اکم ثبات المدمن بعدانت ہا 

— 1 الرفع لمدة خس ئوان تزايد تد ریجیاا مد ة 

ظ وتاسب‌المد 2 مع‌حجم | لحمل APR‏ 

٠ عنصرا لتوافق- ربى | اكرة بيد ولقفها با ليد ا لاخرى‎ zd تمرینات‎ WE 

العضاوالعصبى 2 

|رابعا- تمرینات لتنمية التوازن 


















- ی ا یتین س فرد الا نخری أماما دا لرک 
| البثثية وفرد هأ 8 





_التخبيط علی‌الاش‌بالعصی لعمل ايقام | 
معي آداء tied!‏ 
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سا 


NUNT sb L| النشاط‎ 








>{ 
bi‏ ۳ | | خلم! لملابس والاستمد اد : 
medial‏ ا( "T‏ " راد ستعل دفی‌بد اية ونباب_2 


| الشىوالجرىمج تبادل لف الجاع على‎ —MM EO ٠١ | xad 
"TP أاولا-تمینات لتنمية القدة‎ ٩۰ | ادلی‎ 

لجز" لر او تمن ية القو ( الوقوف) رفع وخفض dI‏ راعين سم استخد | 
س Uyas‏ تلتنمية قوة ضلات الكورا لطبية i T ٠‏ 


ا لذ el‏ — ( وقوف) | لوشب من فوق | لكور | لطبية سم 
۲- تمینات لتنمبة قوة عضلات Yl‏ رتدادبقدم واحدة لسافة ۰,۲ 


الرجلین ٠‏ 
۳ تمونات لتنمية قوة عضلات|. ( زمیلان‌احد هماجلوس طولا مواجه لظبر 
البطن ٠‏ الد ران عا لیاوا ليد ان‌مسکان (b JL)‏ 
فى lin‏ الستوی* 
الزمیل الا خریقف‌موا جه الاول » يرفع 
الیل الثانی رجل الاول LUE‏ حتی 
تالس غل لحائط ۰ 
نات لتنسة قوة عضلات | ( رقود II‏ راعان‌خلف‌الراس- لسس 


e 1‏ 5 5 8 
با لتد ry‏ الی‌اتصی مسافة سعالاحتفاظ 
با ليد ين خلفا لرأس ٠‏ 


l ———————À =‏ | 5 5 . 
یا لٹا تدينات iz] az‏ 4 عل نط الحبل با لقدمين فى| لمكان 






۱ تمرينات لتنمية | لتوازن ' .| لمشى على خط مرسوم علي | لا رض * 
٠ 5‏ )2422 


رابع 


وى الذ راعین‌انثنا ) ظ 
` ( وفوف - " 
LS PET‏ 


ote 
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m‏ ۸ | خلم 






"P ~‏ بس‌والاستمد geal‏ ۰ 
ey‏ الاح اء We‏ د سبد أيتؤنهاية! لد 
E ‘ |‏ لتحرك —LLI-‏ حاء ^ 9 رس 
J|‏ خلنا ماللا ۰ -ll‏ يمينا يسا رأ = | 

| الشی | Nie "EN‏ 
—3,l | a‏ تنمية | لقوة جری Ma‏ 
emp‏ صا FE wv‏ 
ای نی وسرونة مفاصل — ) وقوف lx‏ الك ران í Li WL‏ 
La‏ مرجحة | لذ راعين للأمام (للجانب للمد عضا ) 
الرجوع الابتد ائی . 
١ |‏ تمینات لتنمية قوة الذ راعین|- (انبطاح Jeb‏ _اسناد القد ۱ 

- ير — J — C‏ سوه 

| الحائط) LL aid]‏ الصو هل ؤ 
Y) aos!‏ £5 )کل ,الل راف الین 
osos ur yal‏ ثم مد مح وضع 

"T syl‏ الرجيموم 
muss. T‏ لدنمية قوة | لرجلین — (وقوف) juyll‏ اللاو 
۳ سسرات ثم الوئب عا لیامح‌تنی| لرکبتین ٠‏ 
؟ تمرینات لتنمية عملات | لبطن ( وقوف) - ال راطنط ليا ) el del:‏ 
۵ تمرینات لتنمية cx‏ ) رقود oe‏ الذ NUTS P El‏ ایی لس 
p!‏ | لمشطانا HI d‏ ) رفم لجذ ع 
egal,‏ راتس aL.‏ مع آلاحتفساظ 
با ليد ین خلف | لراس" 
s—Lk‏ نات لتنسةعنصرا لتحملا — (الوقوف P‏ مقعد تمرینات gv Par‏ 
۹ با لقد م الينىعلى| لمقعد dle‏ لنزول | 
القدم البمنى ثم الیسری مستسرطول الفتة | 
| لمحد د ۰ an Te‏ 
| شاب 5 cL‏ لتنصه pat‏ | ی لكرة بيد ولقغها با ليد + du‏ 
e =a -J | |‏ + , 
‘Labs Lisl Le I ab mh‏ 
Lal,‏ — تمرنات ]2 cL x4‏ عماغلسی الاصابع با =J)‏ 
التوازن ٠‏ 
ass ll ۹‏ : 291 ١ے‏ | 
mE ©‏ لرقود على us‏ ای LU‏ 


بسب م | لوقوف وا لمشى مع مرجحة الد 
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الترينات 


خا الملابسروالا ستعد اد فى بد اية ونهاية الد رير 
الاحسا؛ المشى ثم الجرى مع تغييرالاتجاه ثم الزحلقة 
الجانبية للجهة اليمنى وا لجهة الیسری شم 

الرجوع للمشی وا لجری ٠‏ 


A parl‏ لتقوة iy‏ — ( جلوس | لتربيع )- ثنی | لذ راعين 


مفاصل ١‏ لكوم مدا لذ راعین‌جانبا او لاعلی ببطی "اوبسرعة ٠‏ 


۲- تمرنات لتنمية قوقا لذ راعين — وقوف مس ثقل فى كل ذ راع رفع لذ omh‏ | 


اماما ثم عا لیا ثم ثنى | لكوعين وفرد ه | 
وا لرجوع للوضع الاصلى ٠‏ 
٠‏ تمررنات لتنمية قوة الرجلين| ( وقوف) ثنى الرکبتین‌نصف ومد هما ٠‏ , 
t‏ تمرئات لتنمية قوة عضلات | ( رقود) ‏ تثبت| لرجلين » ثنی الجذ ع اماما 
البطن ٠‏ | للصول لوضم جلوس طويل * 0 
ole.‏ لتنمية قوة عضلات- ( جلوں طولا الذ CUL SEL‏ ثنى الجذع 


— للجانبین(۳-)‎ (Y Y) الجذ ع٠ | اماما اسغل‎ 
الرجوع لليضع‎ )1 o) lila التقهى‎ uu 
«asl as, Yi 


rec Lit‏ لتنميةعنصرا لتحمل - | لجری فى المکان: 
eei Lo ee‏ 
- رم الا لور علب لكف وا لمشی الزجزاجسی 
LL‏ ته نات لتلمرة عتنصر ال صل : i‏ 
ان - جنات | كاده seen‏ 
dox‏ _ ( الوقوف على قدم واحد 2 على الا رض — 
RM‏ فوق مقعد سويد ى) ' 


ارابعا- eb‏ عنصر |= | 
التوازن ٠‏ فوق كور 
التبدئة اله ء البطيى* ومرجحة الذراعين ۳ 7 
۱ . الذ راع أماما ٠‏ 


e‏ رضم 






SLs)‏ | را لد فا 
1 , 
MP‏ ۱ 
T di |‏ 
۳ 
els‏ 
1 الختام i.‏ 
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£3 os 


. EM cab c Pini us. 
: من 7:72 القياس الحاصلين على د رجة | لد كتوراه فى| لت‎ tte على‎ 
nas . يب الران*‎ adl علی بعض| لعامليننى مجال‎ SS الرياضية‎ 
وقد أقروا جمیعا استخد ام الاختبا راتا لمختا رة بكناء: قیاس الغیش المیضو‎ 

۱ : 0 ۱ ضوع ة 


من احله . 


كما أن الباحثة قامت بايجاد Gad!‏ الذاتى للاختبا را 
التربيعى لمعامل الثبات ٠‏ 
ت سامل ثبات‌الاختبارات : 


ت ول لك بايجا د Jl‏ ر 


تم حماب ثبات الاختبارات وذ لك بتطبيق مجموعة الاختبارات rakle‏ 
تطبيقها مرة أخرى بعد ثلاثة أيام من القیاس‌الاول على عينة المدمنين (نمرعيدة 
البحث) وعد دهم ( ۱۵ )مدمن من مستشفى الأسراض العقلية با لمعمورة بمحافظة 
الاسکند LaLa,‏ العام » مع تثبت المکان والأدوات وترتیب‌الاختبارات 
وکان| لغرض من اعادة الاختبار بعد خلائة أیام أن تكون رة زمنية TANE.‏ 
لاض e py lb et gh,‏ ستوی امن سا قد یسم قن تغییر po‏ 
Jl‏ راسة LS‏ هو موضح با لجد ول رقم CO‏ 


م ن نھ 


S] DER ۴ 
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D’ نت‎ 


Y لحد‎ | 
a wee jac 
pepe pep uen Mm 
۸۷۵ ليمنى‎ lad القبضة‎ 
p av | قوة القيضةلليداليسرى‎ | 
p ر٥‎ ' راعين:‎ 3 E a توة‎ ۲ 
۳ ر٥‎ . قوة عضلات | لرجلین.‎ ۳ 
- A | قوة عضلات البطن‎ | * 
قوة خلاتالظپرا لسغلی وخلف‎ | ° 
JAY At ظ ا لفخذ ین‎ 
At JAA ۰۰۰۰۰۰۰۰ dl V | 
۹ر‎ JAA é ed si التوافق‎ ۷ 
yi? j1! .و هوام‎ E السوازن‎ A | 





بتضح فنا لجد ول | مایق أ جميع الاختبا رات نات معامل Jee L3‏ عل 
Gur‏ وکذ لك el‏ معامل صد ق ذاتی یتراوم بين (۹6ر) » (11ر). 
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VE is S_———e و فق‎ 


) لقاس توة القبضة ( لليد البشی بالیسری‎ tae a 

) زو ( جپاز المانوميتر‎ Saal 

~ : ب ضع التد ج على الصفر » ثم يبدأ الفرد باحد ی اليد ين "m‏ 

yi, —~S‏ جفافهاتماما Ke‏ للسختبر أن SAY‏ راعه من مفصل المرفق ثم يق 
| لز نط بأقصى قوة يمكن ادا" هذا الاختبارلعدد من المحاولات مفضل 
أن يكين ثلاثة Les‏ فترات راحة مناسبة عل ىأن يأخذ متوسط القسرا'ات 
| (لاعة مذ لك يكون هذ | المتوسط معبرا عن قوة القبضة وکرر بالنسببسة 
زليه الاخرى* 

لات الاختبار: 

"T‏ البو“ عر تبعا لقوة المختبر يو'خذ القياس ثم يرجح الموشر الى 

ial‏ مع مراعأة م حركة | لمختبر Le‏ الادا* یکرر بالید الیسری* 

ارہل : جل ثلاث محاولات لليد الیمنی وثلاث محاولات للید اليسرى' 






(e 

osh 3l الاختبار: لقیاس قوة عضلات‎ uei 

اادیات‌الستخدمة: صند وق - ساعة تهت 

uh وضمالانبطاح الباعل على صند وق يوضع اليد ين‎ yi يأخذا‎ : 1a 

l.l, n‏ خلفا على الايشض ‏ عند اعلا" الامر له يبد فى ثنى وفرد الذ راهن 
مع عدم تحريك الارنى٠‏ 

j‏ ارد الذراعين وثنيهما ف ىكل مرة مع تثبيت ah‏ الحض' 

> ثف رد الكونين فی‌کل مرة مع المحافظة على وع الانبطاح PU‏ 

7 *( تحريك الارجل ay us‏ الذ ران فى زمن ۲۰ ث ' 
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os Si,‏ سکن من ثنی وفرد الذ رامین فى زین ۲۰ ث 
en} = |‏ 0 
"ua‏ " ب المد © تخد الرجوع ag)‏ الاصلی ٠‏ 


Disa 

| لفض من الاختبار : لقیاس‌قوة عضلات الرجلین 

| زار را تا لمستخد مة : "eL‏ 

"lola,‏ : الاقما" من وضعالانبطا ح BUI‏ ( محور با لزمن ) من وضع الانبطاحالبائل 

~~ ود سماع آشارة البد * يطلب من الفرد قذ ف الرجلین اماما تحت‌الجمم‌فی 
يع يلس تبة الکمبین المقعدة ثم يقذ ف الرجلين خلفا للا JUI plap‏ 
مرة ثانية بطلب تكرار هذا الادا" اكير عدد من المرات خلال ۲۰ ائية ۰ 

Ua‏ تالاختبار : ؛ 

ا يحب دم التبقف اشا؟ الاختبار ٠‏ 

a‏ اذا أنبى المختبر الاختبار د ون أن يصل الى وضعالانبطاح المائل تلفی المحاولات 

التى بدأها ولم تستكمل ٠‏ 

اللسجل :- يسجل عد د المرات التى يعودفيها الفرد للونع الایتد ائی للاختبار خلال 

٠ ثانية‎ ۰ 


الاختبار رقم (؟ ) 

الفضمن الاختبار : لقياس قوة مضلات البطن 

الادواتالستخدمة: منضدة مرتبة ٠‏ 

طريقة الادا” : ( رقود لس الرقبة ) رفح الجذع Wh‏ ( شد القدمين ) 

5 ی‎ dif en m 
) شد ود تان ( یقف الزميل ماسكا كعبى الختبر ويثبتهما علىسطح| لمنضد ة‎ 


ثم يطلب من | لفرد أن ينهض بجف عه حتی یجلس مرة احد ة فقط : 


تعليما تا لاخ ۳ 
ی 
- لاتحتسب | لمحا ولة ان | sø‏ يتمكن المختهرمن النپض بجذ عه حتی یجلس" 


A 


Scanned with CamScanner 
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HSV خلف الرقبة أاء‎ adis, 

۰*۱ الاد‎ Lel نود الرئیتین‎ ٠ 

التسجهل : يسجل عد د مرات‌آلادا" الصحر هة فی عشوین (۲۰) Lag‏ 
— 


الاختبار الخاس : 

الفرضين الاختبار : لقیاس عضلات الظپر السفلی وخلف الفخذ ین ٠‏ 

الاد وات المست<د مة : نضد ۶ - وساد ء - ساع توقیت. 

طريقة الان ا" : ( انبطاح لس الرقبة ) رفع الرجلین عاليا ۰ 

۰ الظپر‎ dsl as Srl ate: - 

- پلبطح الفرد على صد ره فوق النشد 2 ( توشم رساد ة تحت شطقة الحوض) بحیث یسمح 
للجذ ع بحرية الحركة » یضح‌الفرد يديه تحت وجه لضع رأسه عليها ٠‏ 

تعلبما ت‌الاختبار : 

- برنع رجليه مشد ود تين معا ال el‏ والبقا" فى هذا الوضم لمدة ۱۰ ثوان ٠‏ 

التمجهل :- يسجل ع د الثوائى الذ ی يحتفظ بها المختبر رفع رجليه مشد ود تين معا 

٠ الىأعلى‎ 


٠ لقياس عصر التحمل‎ pe 
"(25Lo- x ۵۰ ( المستخدمة : ماله عي یم‎ bid 
اق‎ * Fad ةيارد ة‎ saals پارد ة حول مربع طول د‎ ٠٠١ الجرى والمشی‎ IL 
" gill اه عد د المرات‌التی يحصل علیہا‎ ELT 
رلاعه تو ع علامة يبدأ بها الجری و لعضی‎ al ی‎ anl بارد ةفل‎ ۰ sale deter 
BE اعطا* اشارة البد * بالجری حول المربع عد الیو ل الى‎ axe "رد المختير‎ 
; البداية‎ 
tdg حتمب‎ 
; jV 9 





ili 
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حت کک io‏ کت : — س — 


o t. 


.رليات الاختبار : 

وم ال خول أباء الجرى د اخل poll‏ | حصل تحذ ف الہ . 
. ن تغيبر الاتجاه ولکن من عد نقطة البداية . ١‏ 
یل : يسجل أكبر عد د سكن من اللفا تالسحيحة خلال .وى 
— 


ااختبار السابع : 

uui‏ الاختبار : لقیاس التوافق 

5 x fa Xt 

الاد وا تا لستخد مة : ساعة توقیت 

طريتة الادا" : ( وقوف مع رفح الذ راعين جانبا » الوثب فتحا مع‌خنض الذ ران ) . 

- يقف المختبر رفع لذ oeh‏ جانبا د اعطاء اشارة البد* يبدأ المختبر فى الوئب eii‏ 
الرجلین يخفض الذ راعین الادا* بالعکی. mE‏ 

: تالاختبار‎ Ll 

ا- يعتبر رة صحيحة عد الرجوع للوضع الاصلى ٠‏ 

أ- hy‏ حساب 3 مرة يعمل نصف التمرين فقط ٠‏ 

آ- يتوقفعد الادا* بسجرد الخطأ ٠‏ 


٠ يسجل المرا تا لصحيحة ویسجل الزمن ال ىأقرب ثانية‎ : Je 


oo‏ ختبار : قياس التوازن الثابت 
مس لستخد مة : bs  فاقيا eL.‏ ارتفاعها عشرين (۲۰) سنتبمترا وطولهاستين 





2 عقو P id d‏ = و الما ة باحد ی القد مين 
elias tee ail‏ | لاخری o‏ 


۱ ال على أن توم القدم 
ظ بحيث تكون طولية على العارضة e‏ هذا مضع المختبر القدم 


y. 
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Jl‏ « وعد سماح اشارة البد " یقوم soul‏ برقع | لرجل ای 


على esas‏ 
بريكر على القدم التى على العارضة یستمر فى الاتزان توق الحايمة AS‏ ۽ 
oe.‏ " 
تب 
ر ى المختبر الاختبار بد ون حذ ا" ١‏ 


۰ ي البداية ثبات الیسط اه تأدية الاختبار. 
۳ رزول | لقدم الحرة مهنا ها sl‏ * الاختيار٠‏ 
decl‏ : 
—— 
-یسجل للیختبر الزن الذ ی یستطیع خلاله YI‏ حفاظ بتياجه تين s Ul‏ 
بذ لك لحظة مفاد رة قد مه الحرة للاض حت 09 sb Se‏ يو من "ls i‏ -- 


Scanned with ۲ 


سس سس سس 


سب 1 6 


| خد مت | لباحثة طريقة | لمقابلة | له Lis us J d 2: d‏ 
۱ ای ۱۹۸۹/۱۱/۱ 


|ءات وا لتطبیق : 
الأجر —— 


pn رات‎ 


epitheta‏ :ی موی 

(غير عينة البحث) قبل تطبیق البرناس المقتصرح ٠‏ بدأت با 

۱۹۸۱/۱۱/۱۲ pol وانتبت‎ ۹ 

_ قامت| لباحثة بتطبیق القیاس القبلی للمجموعتین التجريبية و لضابطة قبل 
Ie bl us‏ لمقترح من ۲ الى ۰۱۹۸/۱۱/۱۵ 


1334/13/13. Ui 1144/11/11 


bebe Pg, مد ی‎ - diet 
133 /۱/۲۲ JE ۱۹۹۰/۱/۲۰ فن‎ 
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ا لفصل! لخاس 


نتا ئج ا لبحث LL‏ | 





Hl -عرن‎ 


sul‏ الا 
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عم © ل 


|| Lall 
لحل خاس‎ 


LÀ 


| 
اس ملق 
همح ع i‏ عد 


ر هذا اافصل ال كر اله ; 
Diddy,‏ سل أ لى مرش | d‏ ئې وسا فشت | والاجابة عل ال 
T»‏ اء العال وهی ؛ دك التساوالا dalla‏ 
ما سنا © فرق برس القباس| لقب لى وا لبعد ی MEI‏ 


3 2 بعد تناو ball‏ 
افد رة | رتم | لمقاسة ( القَومَ ‏ التحمل ول لد وا j‏ 


س الترافی MENTI‏ 


. عل عتا ت فرق بین القياس القبلى وا لبعد ی للمجموعة | لتجوبية بعد تطبیق المرنا 


yond 12, sal | o 421‏ 125 لمقاسة )1 2^4 ail»‏ 
لقو سا لتحمل-التوافق العضلی العمبى _ 
E‏ 
ہہ شل ستاك فرق بين ' لسجموعة | لتجوبية وا لسجموعة | لضابطة بعد تطبیق لبرنامج| نتب 
acit‏ | لتجويبية فى | لقد رة | لحركية المقاسة ( القوة Jodl‏ _التراف__ ; 


ألا A‏ على ا لتساوءل الاول قاست| لباحثة بمایلی : 
ايجاد ا لستوسط الحسابی للسجموعة | لضابطة قبل وبعد تناول الوا والاتحراف 
امیاری + رکذ لك الفرق بين المتوسطين وقیمة ت للغروق لكل من ( قوةالقبضفة 
ليد الیش - قوة القيضة لليد الیسری- تقو عضلات الذراعين - قوة شلات 
ty - gdr‏ عضلات البطن ‏ قوة عضلات الظهبر ‏ التحمل - التوافسق 
لمضلی‌العسمی - التوازن — رد الفمل ٠»‏ 


وأ لد ول الال رقم (A)‏ يوضح نتا ئج التساوءل الاول وهو : 

J^‏ هناك فرق بين القياسالفبلى والبعد ى للسجموعة الشابطة بعد تنادل 
"b‏ تىا لقد رة | لحركية | لمقاسة ( | لقوة | لتحمل ا لتوافق العضلىالعصبى- 
m‏ 

زن 
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——————á——— یی‎ = ——— -— — ue n — | 
7 = - - 


Cm— À HÀ MH X—À mra o de -— 


رت قبن | یت تاج x ۲۳ se‏ ى | ستوی 


UY اول الد وا* الى‎ an مسق الاخهارا " عاول‎ 
> f o| t ES — 
)رز غردالة‎ ١ ١ Ve ۱۷ ار‎ | TE 
I apa ۷ر‎ ۶ ۷ ۱۳۵ Yo 
Slag را‎ ۱۰۷ ۵ ۲ iY ۱۷ 
Jal  ر۸۱۲* را‎ vt hA 
| gv | ب ر‎ (X | XA 
P Blog| را‎ t کر‎ ۱ 

۵ ار jo AY AY Y‏ غيرد الة À‏ 
درا ur]‏ سس 6 ٩۷‏ »و ۸ قرف 390 
٩۲ — ۲ NY‏ *ر۱ | غیرد الة 





Scanned with CamScanner 


0 _ 
- ول السابق رقم (A)‏ أده لايوجد دریق Jlo‏ احصائيا بين القیاس القبلی 
ta |‏ ج | لرابطة بعد تاول الد راء فى كل من ( قوة القبدة اليشى ) و 
اد Ma‏ ۰ لت ob‏ سا اد 
m. ARE‏ ااا ند mv 1 "nm‏ 
I7‏ ال PPE Real‏ — 


ean yy . ۴‏ التساوال الثانی قامت الباحثة بمایلی =i‏ 

٠‏ ار التیسط الحسابى للمجموعة | لتجريبية قبل معد cer‏ » وانحراف السیاری 
يز زك الفرق بين | لمتوسطین nus‏ ت للفروق لكل من ( قوة القبضة لليد لليد اليشضى = 
نز Ihr  ىرسيلا uil‏ قوة ea‏ آلرجلین - نو 
رلات‌البطن - قوة خضلات الظهر - التحمل - التوافق - التوازن 


والجد ول التالی رقم ٩(‏ ) يرضح نتائج التساوال الثانى وهو :- هل هناك فرق بين 
اناس النبلى والبعدى للمجموعة | لتجريبيةبعد تطبیق البینامج المقترفى القد رة الحركية 
الناة (القرة ‏ التحمل ‏ التوافق العضلی العصبى ‏ التوازن ) ؟ 
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س س Á‏ لس سسا M —M Á‏ س س — = 


ue"‏ ول رق 50> udi te aes‏ مين القماس! القيالى اص الي ل ا 
الاختهارات | 
MD‏ 
| قوة القبنضة للید الیسری 
قوة عضرلات الذ aelh‏ 
| قوة عرلا تالرجلين 
4,5 عرلا تالبطن 






قوة Ls‏ ت pr!‏ 
التح لل 


یتضح من الجد ول السابق رقم ٩(‏ ) أنه يوجد فروق د الة احصائيا بين القياس القبلى رالبعد ى للسجموعة التجرربية بعد 
تطییق البرنامج المقترح فى كل من ( قوة القبضة لليد اليمتى ‏ قوة 24301 2 aU‏ اليسرى ‏ قوة Mle Wie‏ راجن — قوة 
علدت الرجلين قوة طبار ت الیطن — 35 عملات الظهر ‏ التحمل — التوافق- التوازن ) ax‏ مستوی ( ۱ ۰ر ۰ ) 
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reg ا‎ 


2: "ل الثالث‌قامت الباحثة بمایلی‎ TET TM 


. با الحساپی للمجموعة التجريبية وا لسجموعة الضابطة بعد MP‏ 
3 کن لك الفرق بين المتوسطین وت 
یرای المعیا ری 5 بین وقيمة (ت) cl‏ لکل ر 


و 
یر لد اليشى - قوة القبضة لليد لسری - - قوة عضلات oe II‏ _ ود 
s)‏ 


ولا الرجلین - قوة : رلات‌البطن — قوة عضلات الظهر التحمل - التوافق _ 
Chat‏ 
رالجد ول التالى رقم ( ' ١‏ ) یضح نتائج التساوال الثالث وهو 
هل هناك فرق بين | لمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بعد تطبيق البناسج 
cg‏ لسالح السجموت التجريبية فى القد رة الحركية القاسة ( القوة ‏ التحصسل - 
Gilg‏ العضلی العصبی - التوازن ) ؟ 
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المد وزرق, ( + Ao, ) ١‏ المةاردة بون شتا شم ااسپسو Ny Agee tl am‏ اسپسوعة الد Žila E‏ بصد ١ Rua lu‏ | لوی اه پرا (Ur‏ 


mos 


yr) ۸ rr 
yo) ۱۰ VAT | عر۱۳‎ | 
jel ر ۰ ر‎ 1 
دعر‎ | Yn) Fd 

| J** | 1 ۲ر‎ ۵ ۱ A 

| وه ۲ ۲,۶ r yo Y‏ 
را ۲۳ ار ه ۱ ار 
y^! ۱۱۹6۷ | ۳‏ 


y ۱۰ Voy ۳٩ 


T LU السجوت‎ eer الصو‎ 


TENE EE AE RE ای‎ 








قوة القبضء للید الیمنی 
قوة القبضة للید الیسری 
555 عرلا تالذ راعين 
قوة غرلا ت الرجلين 
2,5 عرلا تا olas‏ 

قوة عرلا ت الظهر 
الل ل 
beds‏ 


tu الت‎ 





۱ البرناءجالمقترح لسالح| لسجموة التجرربية ف ىكل من ( : قوة القبضةاليضى ‏ قوة القبضة الیسری - ,2 رلات الذ راهن — 


- التوافق - التوازن . 
الدرابطة بعد تلپوسق 


M as 2,5‏ ت الرحلین سب ?>+ Mm‏ تالبحان — 455 ni beg‏ النلبر ‏ التحمل 


سب cob Lu.‏ هناك فروق د الة احصائيا (jee) ayeas‏ بين نتائج السجموعة التجريبية والسجموعة 


* فی قوة عمطلا ت الرجلین لصالح المجموعة التجريبية‎ CM ILS 
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1۳ 


Sk] 
احصائيا مین لقیاس! لقبلى‎ dls يوجد فروق‎ ١ البحثأنه‎ FN 

ih,‏ بعد تناول الد وا* الا فى قو وا لبمد ى 
Ulla,‏ ۳ ۱ وا“ الا فىقوة عضلات NT‏ * بين أظهرت at‏ 
vaina Li} une LES‏ 


F 
ید منیا‎ ۱ 
noua 


Sil, 


ہا cebl‏ | لنتا ئج وحول فروق د | لة احصائيا فى كل من )1 لقوة سا لتحمل ‏ التوافق 
apee y‏ — التوازن ) بين | لسجموعة | لتجريبية وا لضابطة عند ستوى د لالے 
(۰۱ر) ماعد | قوة عضلات | لرجلین hö‏ كانت الدلالة عندمستوی (jeo)‏ اصا لسح 
aee |‏ لتجوبية * 
wy,‏ هذ » الننائج ماد کره كل من اسکوت وفرنش( 1151 )» ماکلی وأخسررن. (VATE)‏ 
فردیوس(۱۹۸۰) » بیوتشر (۹۸۳ (Y‏ » على أنمما رسة | لتربية | لرياضية تعملعلىتطوير 
القد رات الحركية فی‌کل من ( القوة ا لتحمل ‏ التوافق العضلىا لعصبى ‏ الترازن). 
AVN ۷۵) stte Cpe?) o( No ie) eC Ter : 1 — 1‏ 
کایعبرکل من bl‏ خرون ( 6 ۵ ۱۹ )وا لکود اتی و خرون TA)‏ ()ابراهیمسلامة( ۱۹۱۹‏ 
تسازيورسكى 9 ۹۷ ۱ ) » علاوی AVY)‏ 1( ها را (4۱۹۷۳عطیات خطاب(۱۹۷۵" 
uud‏ الاهتمام بعناصر لقد رة | لحركية و لعمل علی|رتباطهم o‏ كل P ees‏ ر 
فرط بالاخره( AVA Vee) (OY a) ۰۲۹۰ £۲ (6) ( EY ٩۲‏ 
CVU SV ELPA) ۰1۱۲۸ ty YE ۸۵( ۳۰ ۱ att)‏ ۱ 
وترجم| لباحثة هد EMI PET skyl‏ 
Le p?‏ دی‌الی‌تطورالاجپزة | لحيوية فى جسم ا لمدمند ۱ ار 
“7ت ووظيفة | لقلب وتقوية الأعضاء * | لد | خلية وا لخا رجية واستعاد ة عمل i E‏ 
Ct —‏ 
lee ui‏ لبضعى وبا لتا ی یط 1 | لتوازن 
اى العضلات ,أجبزة الجسم | لمختلفة» حبث TE.‏ 
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بت ۲ 





طبرت نتائج| لبحث أنه لايوجد فروق دا ل احسای| dall Whe‏ 
. را بطة بعد تناول JI‏ وا* الا فی‌قوة عضلاتی البطن cal x‏ 


dual lL tl state ۱‏ با * بينها أظهرت| ال p‏ 
in‏ ورن دال2 احصائیابین ' لقیاس | لقبلیو لیمدی للمجموة لتجربية t aw‏ 
Ge |‏ بناج 


ریس عند مستوى د لال PS n‏ من ( | لقوة Lal illl pod‏ 

الیسی - التوازن ) ۰ ài‏ 

_ کیا أظبرت النتا ئج وجود .2315345 احصاتيا فى كل من ( لقوة | لتحمل التوافق 
Loa‏ | لعصبی - التوازن ) بين | لسجموعة | لتجريبية وا لضابطة عندستوید لاد 
)51( باعد| ,2 ععضلات الرجلین bs‏ كانت الدلالة عند مستوی (jo)‏ امالح 
اللجموعة | لتجربية * 

نوك هذ ه النتائج مان كره كل من اسکوت وفرنش( ۱٩9٩‏ ) » ماکلی (VATE) yp eh‏ 
نردیوس(۹۸۰ ۱) e‏ بیوتشر te CCV AY)‏ أوسا ية ا رة ال اة pmol de Jat‏ 
ال رات | لحركية فی‌کل من ( القوة | لتحمل -التوافق La‏ لعصبی - التوازن" 


*)۱۲--۷۵(۰ )۲۸۰:۲۰ ۱۰۳۰/۷۲۰۳ ٩ زه‎ 6 ) ۲۳ :۲ a 11) 


کایعبرکل من ما كلوراً خرون ( > ۵ (٩‏ )وا لکود انیب خرون MV) saldos A)‏ 
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"STENT .‏ | لتجوبیه 
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الك والتنفسى ا لجها ز | لبضعى GL,‏ لى تحسین عملا 1 ul.‏ رة على| لتوازن 
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تال الد و الىأن تناول الد وا" لم يظهرأى تغییر فی‌القد را تالحركية ف ىكل من القرة - 
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 ——— : 


١‏ أديث بوها ری د ی os b‏ : | لوقاية وا لمقاومة نيد اسا*2 استخدام وتجارة 
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5 ع 4 ب للكتاب» 
١ ۵‏ 

ا be she,‏ العلاج» 

C تحد رد مد ى فاعلية أحدا لبرامج | لمشتملة عى‎ : An onau 
| ۲ 8 ماجورك‎ b د رأسة منشورة‎ 
١ )۱۵( ب وا لريانة : النشرة العلمية 8 رقم‎ md 


den.‏ الا ما 1 على TUR‏ الطبعة الاولی « دار 
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الفکر» ۱۹۸۵ 
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Lal منشورء | أنشرة العلمية )2 1( + السجاس الأعلل‎ 
١ ۱ sza lil «2L Jl, 
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سے علا طبى Iis‏ ( ) 
علاج طبیمی Li‏ ۱ 
سه علاج Vi Jn‏ ۱ 
سافلا تأ هپبلی طبى dads ane‏ ) 
علاج تأهولى عبی‌وحرکی o9‏ ) 


hI الا جابة | لتى تنطبق على ها‎ DER 
قبل الاد مان‎ esl هل ما س الانشطة‎ m 
بحدالاد مان‎ 2 all هل ما رس الائشطلة‎ — 
باجتبادك‎ ual M للانشطة‎ e, هل كانت مزا‎ — 
الرياشية تست | شرا فا امتخصصة‎ abet: Well كانت مزا و‎ d^ س‎ 


EE ۶ ۶ 


.م tu Ub‏ الشكروا Jadå)‏ او له إن ٠‏ ون 
it Ll |‏ 


[eem cs على‎ TR y k ۲ li, 


Scanned with CamScanner 


مرقق رقم (Y)‏ 
استما رة بیانات‌خاصة با لمد منين| لمختا يمن ستشفى 
الامراض | لعقلية با لمعمورة بمحا فظة الاسکند رة 


التربية الياضية 
اعداد / sli,‏ یا قوت على تتح ى Teo‏ 
ا-اشراف الد كتورة / سهي ريد ي رأحمد موسى عميد 2 كلية | لتربية | لراضية سابقا 


ظ وأستاذ بقسم أصول | لترية الياضية 
ظ للبنات / جامعة حلوان 
ie VEE‏ أستاذ بقسمالامراض | لعصبية وا لدنفسية 
alt‏ طب الاسکند رة 
لانستطر م لبقا للقانون| لوزا ehti "wn‏ بيائات شخصية عن أى مد من من المد منين 
١ |‏ قرار وزاری ) ٠‏ 
Cy )2 t |‏ آمام العبارات gI‏ تنطبی على حا لتك فیا لبنود 


d zl 


رتا, (؟ 4 949( 


| '- ‌الادمانفى البدایة: 


( ) ela... ۱ ۱ 

) ) i | oan - 

T ر # ا للحولية‎ ۱ ۱ T" 

e ۱‏ ۱ و الاسيتون 

کے | اہ ۱ ۱ 

( ) col» V ) لكوئايين‎ 

C)  ةميلبلاةودأ-‎ ۰ 
١ 146 / 


Y 
سا لایخ للاد مان‎ 


Scanned with CamScanner 


Jt 


: الصحيه‎ dL) 


) ) T 
) ( ١ فىوحدة لاجية آخری‎ Salle 


نوع ا لعلاج ال ی قام لك يعد الاد مان : 


- ام يقوم علاج على لاطلاق C)‏ 
C V) S log‏ 
علا ج طبيعى فقط ( ) 
-علاج‌تأهیلی فقط ( ) 
-علاج تا هیلی طبی وسپتی نقط C)‏ 
E‏ ( 
- علاج تا ھیلی طبی وحرکی وسبئى } 
ضم داء 3p!‏ حول الاجایدا له عطبق على حا لتك : (Y) "i‏ 
- هل ما یی الامٌشطة | لرباضية تبل‌الادمان یم D‏ 
هل ما و ب ال طة الواضية بعد الادمان نحم ) 
هل کائت مزا ولك للائعطة الرياضية: و ۲ ...2 کی CW‏ 
L‏ حت سل 
- هل كانت مزا ولتك زیاس طة | لرياضية 
Gos, el‏ 
ey PS Sa s‏ 


Scanned with CamScanner 


VY) ر‎ Ge 





استمارة LL,‏ ت Aali‏ با امد WM (rate‏ پیب MÀ‏ 
الادراض العقاية باأمعمورة, dad Uus‏ سكدق نة 


بحث عام للحصول على د رجة | اما جستپر فس 
TRI]‏ 


Como ونأ" باقوت على كتحى‎ / alal 
اشرافا لدكتورة / سپی ر بد پرا حمد موسى‎ ١ 


صبد a‏ كلبة | | دة الا دب ماب 
باستادة PURI Joel x,‏ ۲ ما شب < 


لبنات/ جاحة See‏ 
ال اذى الححيية با تفس 
M ail‏ ی معو طلست استاذ J^ e‏ 
ilc‏ الاسكند په 
ai ass: 5 5‏ أى مدمن من 
lub‏ للقانون! لوزا ری ان taid UL, CET‏ 
| . 
یر( قاروا ری "SiO.  )‏ 
حا لتك vw‏ ال ین 
y HY‏ )أمام العبارات| لتى تنطبق على 
MA‏ 
نو الادما فى | لبداية : المذپیات : ۱ 
v) z. ) (‏ 
| هبرير ( AE. € C‏ 
d M" ) ( aiia‏ 
الكوكايين QE VLA i‏ 
dla, Jf.‏ 
ETS /‏ 


Y 
لاد مان‎ j, Ut» 


Scanned with CamScanner 


( Y) 
(Y) 
( )لا‎ 
(Y) 


bil 


(v) 
) ( 
) ) 
) ( 
) ( 
) ( 


حت )ل ے 


: lib . 


مستکره ) (J‏ 
_ تحتام لعلا أحيانا ( ) 
- تمعلاجها ولم یشفی C)‏ 
le -‏ فى وحد 2 اسه gtd‏ ) ) 


- نوع | لعلاج الذى قام لك يعد الادمان : 


- لم يقوم علاج‌علی الاطلاق 
- علاج طبى فقط 
علاج‌طبیعی Lis‏ 
- علا Joa b.‏ فقط 
-علاج تأ هیلی‌طبی وسپتی la‏ 
- علاج تأ هيلى طبی‌وحرکی or»‏ 


: تك : 
zlaga-‏ حول الاجابة gll‏ تنطبق yl > le‏ 
TNI‏ وول لا دمان 


 . à rap‏ روالادمان 
— هل ما رس الا ر Jalal : Pri‏ 
هل كانت مزا ولتك Mm‏ .وى اغراف | لتخصصة 
ce‏ لها + عله 
ML CTI‏ الباحثة 
e‏ 


Ceu على فتحى‎ msl "li, 


Scanned with CamScanner 


iah‏ حلوان 
ebU:.1uüu.‏ 
cree‏ 


i 8‏ 
SLY,‏ به 
مرفق رقسم ( ۳ ) 
استمارة بیانات خاصة با لمدمنين! LaS asti‏ 
الامراضا لعقلية با لمعمورة بمحافظة الاسکند و 


بحث علم للحصول على د رجة | لما جستیرفی 
التربية الرياضية 
اواد / es tls‏ على فتحى صبیح 


١‏ امراف لد كتورة / سهير بدي رأحمد موسى عميدة كلية | لتربية الرياضية سابتا 
وأستاذ ة بقسم أصول| لترية اليائي: 
للبنات / جامعة حلوان 

-الکور / gyl‏ محمد طلست i‏ بقسمالامراش العصبية افاس 
بكلية طب الا سکند iy‏ 

Mn ۱‏ للقانون! لوزا ری أن نذکراً ی بیانات شخصية عنأى مدمن من المد شین 

«روزاری ) ۰ 


۷۳ ) أمام العبارة | لتىتنطبق de‏ حا لتك نی | نود رام (۲)ء 9)ء 9 ) الاتية: 


: SN 
5 allo 
( LT ) ) om 
( MEL LT TEE U-* 
) و‎ SA, (C) T 
| VETERE RIS (UJ) STD 
Al 4 
Me, T. 


Scanned with CamScanner 


— م | سه 


(J) Me 
( ) للاج أحيانا‎ elise 
) ( tts لاجا ولم‎ 
) ( ١ علاجيتأخرى‎ uou. 


: رم العلاجا لك ى قام لك بعد الا دمان‎ E 


) / ( يقوم علاج على الاطلاق‎ J 

-علام‌طبی فقط C)‏ 

- علا طبيعى فقط ( ) 

- علاج تأ هیلی C) Lö‏ 

- علاج Lol‏ طبى وسهنى فقط 5 

- علاج اهران طبی وحرکی وسپنی i.‏ 
“ضع دائرة حول الاجابة الت تنطبق علی‌حا sda‏ نعم CY)‏ 
- هلما رس الائشطتا لرياضية قبلالاد مان يب (Y)‏ 
le‏ ما رس الائمشطة الياضية د إن 5 (Y)‏ 
— هل كانت مزا ولتك Cessna. ell ad‏ ھم 


CRUS p, هل كانت‎ - 


زی C66 ٠‏ 
سم فاعق | لشكررا لتقد ید ۳۳ | لیا حثه 


Oso, زیت‎ 
eo shee s 'ü 


Scanned with CamScanner 


کے نے 


Lu‏ حلوان 
ب اة | لياضية s eu‏ 
ty LL YL‏ 


مرفق رقم Y)‏ ) 
سس 
استما رة بيانات خاصة بالمدمنین gy lad!‏ س‌ستشنی 
NI‏ لعقلية با معمورة بمحافظة الاسکند iy‏ 


بحث ple‏ للحصول على د رجة | لما جستیرفی 
| لتربية الراضية 

اداد / وفا * یاقوت على فتحى صبيح 

ا Jill‏ كتورة/ سبي رذ ی راحم موسق عميد تكلية | لتربية الرياضية سابقا 
واستاف ة بق أصول التربية الرياضية 
للبنات / جامعة حلوان 

آ-الدکتور/ فا روق محمد Lb‏ " استاف بقسم الامراض العصبية والتفسية 
ue‏ طب الاسکند رة 


,ون کر أى بيانات شخصية عنأى مدمن من لمدمنین 
v‏ ل 2 


انستطیم طبقا للقانون! لوزا ری 
TUS.‏ 


) 9 ۰) (Y) Bho ; 
me Fe رات | لتى حنطيق‎ Lal LI (y ( ضععلامة‎ 
BET 
d. 


-—À 8 + 


| ١ elu. انوع الادمان فى البداية ,رم س‎ 
ty MAL! ا‎ 
C) anii. a Ec. se 
». rs و‎ 
۱ ۸ / ‘wien 


۱-۲ لا یع الاد مان 


Scanned with CamScanner 


) Y) 
(Y) 
( Y) 
( Y) 


LLL? 


© d 
) ) 
) ۷ ( 
uam 


رة حول الاجابة الى تنطبق على حا لتك : 
هل ما رس الانشطة الياضية obs YEU‏ 


L‏ الادمان 
Jos ls‏ 
هل ما رس الانشط a vi‏ 


’ را ]2 | لصحيه‎ | y 


ب مستفرة 
Aa y bins _‏ أحيانا 


_ تم علاجها ولم پششی 
ترا لعلاج فى وحد 2 علاجية أخرى 


)نوع العلاج الذ ی قام لك بعال الاد مان ۰ 


— لم (p‏ علا ج على | لاطلاق 
pbp‏ نقط 

علاج طبیعی hö‏ 

_ علا تا هیلی فقط 

علا olea‏ طبی وسپنی فقط 
_علاتأهيلى طبی soos‏ سبنى 


il ٠ك لتقد يرلجهود‎ | a 
الباحثة‎ "n بع فأ ئی‎ 


C9 ياقوت على فتحى‎ *lj, 


Scanned with CamScanner 


Y) — 


za‏ حلوان 

c LAU الياضية‎ : Cyl: Jr 

YL T‏ سکند نيه 
مرفق رقم (Y)‏ 
مس سس 


Lo. |‏ ره رة بيأ نأ تخاصة با لمد منين ا لمختا رينمنستشفى 
الامراض العقلية با لمعمورة بمحافظة SYM‏ 


بحث ple‏ للحصول على د رجة | لما جستير فى 


التربية الياضية 
اعداد / وفا* ياقوت على فتحی‌صبیح 
ا Jl‏ کتورة/ سپیرید يرأ حمد موسی عمرد ة كلية التربية الرياضية سابقا 
وأ ستاك 2 Ugal wad,‏ لتریتا لياضية 
للبنات/ جامعة حلوان 
آ-الدکور/ نا وق محمد طلست استاذ بقسم الامراض العصبية والنفسيه 
رکلرة طب الاسکند نه 


لانستطيع طبقا للقانون | لوزا رى أن نلک ای bl.‏ شخصرة عن أى مد من سن 


" — را ۷ 9(« 9( 
ضععلامة (/ ) آمام العبا ess le‏ حا لتك فى | جنود ۶٩ ٩‏ 


i ) |‏ ( 
أ í ome‏ ر الكحوية ۱ ۷ ۱ 
ب الفنایی C y‏ و الا سیتون ۱ 
| لكوكايي: ى 1 Oo‏ ) 
TE" ta,‏ ر ) 


"lb al. , 
۱ ۱۸ / / 


مان 
Scanned with A heel‏ 


— Yy- 


| ال المحیه " 


C) x 
(V ) bhai ياج للاج‎ 
C) وليشفى‎ Lode 
) ( ١ _دالعلاجنىوحدة علاجية أخرى‎ 


- نوع العلاج JI‏ ی قام لك بعل الادمان : 


— ام يقوم ce‏ على Yl‏ طلاق iL‏ 
- علام طبی فقط ) (y‏ 
- علاج طبیعی نقط C)‏ 
- علاج تأهيلى فقط C]‏ 
- علاجتأهيلى طبى وسهنى فقط 4 
- علاج تأهیلی طبی وحركى وسبنی "۳ 
ضع دائرة حول الا جاية | لتی‌تنطبق علی‌حا لتك: x‏ (۷) 
- هل ما ری الائشطة الرياضية قبل الادمان RU‏ 22 
- هل ما رس الانشطة الرياضية Nit‏ نم (Y)‏ 
هل كانت مزاولتك تا ر Reals‏ تعم CO)‏ 
حت أشراف 


ع | لكا لتقد يولجهود ك + 666 
Cc‏ 


الباحثة 


"b,‏ ياقوت على فتحى صبیح 


Scanned with CamScanner 


سه ۲ نت 


۱ tal, 
5 ١ | 
A ۳ 
( Y) کد و“ مرفق رقم‎ Y 
E ll 


ا تما رة بیائات خاصة با لمد مئین| ليختا رن من ستشفیالامسرانی 
| لرلية با لمصمورة بمحافظط Aa d‏ رب 


بحث علم للحصول على د رجة ا لاجستير فى 
التبية الياضية 
‘bs / sha‏ ياقوت على فتحى صبيح 
Mal‏ کتورة/ سهيربد يرأحمد موسی عرد ة كلية | لتربية | لرياضية سابفا 
وأستان بقسم أصول| silyl iud‏ 
للبنات / جامعة حلوان 
اك کور/ فا روق محمد الت أستان بقسالامراض العصبية والنفسية 
z Ac‏ طب الاسکند ره 
den‏ م طبقا لقنون االوزارى dil‏ شخصوة أى دمن ادن 
رار وزاری ) ٠‏ 


(t)«( v), 2‏ 
مرف y)‏ )امام االعبا رات ا لتى:: ای على حا لتك فى لبود وأرقام ON‏ 


EA 
| " | الم پیات‎ » | adio 
( -الهیریر ) ۱ را حولية د‎ 
( ( nisi ) llay 

a ( ) bile‏ البنزین 
J‏ اد ورk‏ لبلوسة ) | 
, ۱۹۸۵ 


. le! 


Scanned with CamScanner 


YC =‏ سس 


; POI | 4 Lad | ۰ 


سيتقرة ) 
_ تام ad‏ أحيانا 
39 تم علا جما ولم tes‏ ) 
alle _‏ فى وحدة علاج آخری ۱ 


— BRE LOO c 7 


نوا للاج ال ی قا للبمه الادمان ؛ 


لم y) SAYI deghe yi,‏ ( 
— علاج طبی فقط ) ( 
- علاج طبیمی فقط 

bói Joab علاج‎ - 

dom kee He‏ طبی وسهئى فقط 
-علاج تأ هیلی طبی وحرکی srr‏ 


“دضع دائرة حول الاجابة | لتىتنطبق على حا لت نعم (۷ ١‏ 


- عل ما یی الانشطة الرياضية قبل الادمان " 
- شل ما ین الائشطة | eel‏ ررة بعد الادمان 5 
- هل كارت مزا ولتك للائشطة | لرياضية ' TA‏ ا r^:‏ 
- هل كانت مزا ولدك للائشطة | لواضية 


۳ 3 s 


lt 
je. i, ای‎ 
LJ | کرو | )44 بر‎ JI مم‌فائق‎ 


Cnm ينص‎ Heg’ 7 


Scanned with CamScanner 


— Yo — 


۳۳ 
dina a 9 
(Y) مرفق رقم‎ eap wi 


ا ا رة بيانات خاصة با لمدمنين ا لمختا رن‌ن‌ستشفسی 
a | 291‏ ةيا لمعسورة بمحافظة اسکند رة 


بحث عام للحصول على د رجة | لما جستیر فى 


التربية الياضية 
ala |‏ / وفا* یاقوت على فتحی‌صبیح 
١‏ اشراف M‏ کتورة/ شجووية پر حمد موسی عميد 2 كلية | لتربية | لرياضية سابقا 
وأستاذ ة بقسمأصول | لتربية | لرياضية 
للبنات / جامعة حلوان 
ال n all‏ مط ت skill, d.n d LL ER, db‏ 


Sug طت الا نکن‎ SAS, 
نذ کرای بيانات شخصية ع نأ ی مد من من لمدمنيسن‎ oles لانستطيع طبقا للقانونا لوزا‎ 


أفرار lig‏ ری ) ۰ 


ضععلامة ( ل ) آمام | لعبا رات‌التی‌تنطبق علی‌حا لتك فى البنود وأرقام ۰۷ ٩9۰9‏ ) 


الاتية !- 


: نفى! لبداية‎ bolle 


ل ou‏ ) ( س ا لمذ بات ) ( 

(V) ر الكحولية‎ ( ) gbil -— 

> — الكوكايين ( ) و الاسيتون ( ) 

د = أدوية! لبلوية ( ) ه - آلبنزین [ ) 
Jj NT PL‏ — 7 ۹۸1 ۱ 


Scanned with CamScanner 





]| ؟ 


ب الحالة الصحية : 


_ مستفره v)‏ ( 
_ تحتاج لعلاج احیانا ) ( 
_ تعلاجها ولم بشفی ) ( 


) ( فی‌وحد ة علاجية آخری‎ EIC 


نو العلاج الذى قام لك بعد الادمان : 

- لم يقوم علاج على ا لا طلاق ) 
— علاج طبى bö‏ 
a‏ طبیمی AB‏ ) 
علا تا هر لى فقط ) 
- علاج تأ هر لى طبی وسهنى فقط ) 
- علاج تأ هر لى طبی وحركى وسبنى فقط ۳ 


-ضمعدائرة حول الا جابة | لتی‌تنطبق على حالتك : 
- هل ما رس الانشطة الرياضية قب لالاد مان 
- هل ما ین الائشطة الرياضية بعد الادمان 
- هل كانت مزاولتك للاشطة | لواضية باجتباد ك 
- هل كانت مزا ولتك لا طة | لياضية تحت شراف ce‏ 


) لا‎ ( 
(y) 
(Y) 
(Y) 


۲ ۲ ۲ + 


i. See 
الباحثة‎ Fe 


CA eS, cL ° b, 


Scanned with CamScanner 


۱ ۰ 


۱ i's hla i asl. 
v Lit ial 
; ۲ eaill, 


A. ۸۱‏ بي“ 


بر v) ^ l‏ ( 
اھا dy‏ پیا نا س خاصة با امد مني | dM ra Lada!‏ 
VI‏ المقليسة باامممورة بمضااظة الاسانه ر 
بحث عام للحصول على د رجة الما ges‏ 
kala l Ayt l‏ 
اداد / وا" پاقوت على perma P‏ 
إن امراف آله کر يرنه ير بف مون سبد 3 Lui Hf‏ لرياضية Bile‏ 
وأستال 8 پلسراسول | اتید | ايانية 
lul‏ ت / جابىة ole‏ 
ادا راز aue d U‏ طلد ۱ أ سنال ale pate‏ لحسبية WC ly‏ 
بكابة عاب dy Syl‏ 
لالستطيع طهفا للقادون الوزا ری أن نذكر ی بهانات شخسية را ی مد من من | امد ملین 
اثراروزا ری ) ۰ 


معلامة ( CU‏ آمام | لہا رات ا لتی‌تنطهق علىحا لتك فى| لبدوه با رهام CCV)‏ 0) 





tag)! 

7 الادما نفى | لبد اید : 
sere!‏ ) ( س اب اليل پہا ت | »© 
+ اسای ) ( ۲ أ | اكدوابة ) ( 
nb Si?‏ ( ) و Feel‏ | 
a ( v ۱ WA] igal- J‏ ےا expl‏ 

أ از 

١ ۷7 / ol ليخ‎ 


Scanned with CamScanner 


(3) 
( Y) 
( Y) 
( Y) 


(s) 
( ) 
( ) 


3 الحالة ! ۱ به 


مدره 
_تحتاج لملاجأحيانا 


_ ع علاجہا ولم یشفی 


تا لعلاج فی‌وحد 2 ze X‏ آخری ) ( 


: لذ ی قام لك بعدالادمان‎ EXAM i 


_ لريقومعلاج على! لاطلاق 
علاج طبى فقط 

علاج طبيعى فقط 

علا تأ هیلی hs‏ 


- علاج تا هيلى طبی وسهنى نقط 
- علاج تأ ھی لی طبى وحرکی وسهنى 


ضع دائرة حول الاجابة التی تنطبق على حا لتك: 
- 5 ۷۳ الاعطة الياضية قبلالادمان 
- هل ما یی الاشطة الرياضية بعدالادمان 
هل كانت مزا ولتك ej‏ | لراضية با جتباد ك 


هرا ی | متخصص» 


احقدر, لجپود indi.‏ 


leas Latit.’ 
كات مزا ولدك للائشطة الياضية‎ Ja 


مع فا a| l‏ کہا 
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ee ee‏ — سه د 


> 1٩ - 


desl,‏ شلوا 
بر coal 4a) ull; s‏ 


AL ull‏ ية 
مرف رقم )1( 


ig Ax. 3 bid Lovee امور‎ L iial lahel 


e itis‏ للخصول على د رجة | لماجستبرئى 
الثربية ا gély‏ 

pnm ged پائوت على‎ thy / اساد‎ 

Gola لتربية ا لوازي‎ | dd 2 سم رید رأحمد موسى ميد‎ y M al 
بقسرأصول ا له الوا‎ 2 skoh 
allele / cui 

ا الد شور / فأ روق محمف دالت i.i‏ بقسم الأمراض المصبية tenis!‏ 
2t,‏ طب ال'سصد 43 

الستعليم ملبقا للفنور | لوزا رون نذ کر أى بيائات شحصرة عر أى مس سالد می 
۱ فرار وزاری ) ۱ 
نمم ملا ( / ) أمام المباراتالتى CO ۶ )۳( ۰0٩ but pats Je, 5 has‏ 


; ll 


> d 


اس نوع الا مان في | لبه Hal‏ المذيباء» 


( ) ‘J ۳۹ T ( ) ب رر‎ | 
( ) ۱ y | / ) p السا‎ tye 
| s BA ی‎ « ۱ 
(| "E. fo) XT 
| } pts | ب‎ A ( Ipaa I M عم ا(‎ 


) الراوسة‎ bg d f J 


/ /1141 
أ ا ليان م الأد مان 
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(Y) 
(Y) 
(Y) 


LLL? 


aI ب‎ 


مستئره 
_ تام لعلا ج أحيا نا C)‏ 
_ تعلاجها ولم یشفی C)‏ 


_ نما لعلاج فى وحدة لاس ة اعون U- boo‏ 


ا-نووا لملاج ال ی قام لك يعد الادمان : 
— لم یقوم علاج de‏ لا طلاق 
- علاج‌طبی فقط 
- علاج‌طبیعی فقط 
- علاج là Lab‏ 
- الا تا هیلی طبى وسپنی فقط 
- علاج تأ هیلی طبی وحرکی وسهنى 


= =, am a, a e£ 
w w — اس‎ — — 


“ضع دائرة حول الا جاية ‏ لتىت تنطبق dle‏ ا 
- هل ما ریا لانشطة | لرباضية قبل الادمان 


GGG e زى‎ 


الباحثة 


وفا* اقوت على فتحى Ce?‏ 
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I P= يمه‎ 
1 
cL. u. 
ا‎ F 
۳ "ارييس‎ og F 
- - - tgi i 3 
| J ۰ , یج صاش‎ 
a cO al 
= læ" ۱ ۳ 21 - - i 
ie poet تیا‎ Liet; k 
= 5 ٩ aet. = 1 - = 
از سرام | لعدية با لمحسورة بسداته 3 وه‎ 
« =~ ۱ ۱ - è r | ۱ i 
82 ی 23 تا‎ J کا کنر‎ 
اتید‎ Ix -i f 
-5 fe.. =f sf 
یاقوت على فتحی‌صبیح‎ tls), 
ا‎ = á = al =l = 1 
lal, ۱ & 1 |- 9 I = 1 
اق‎ eg ا ای الد وره / سپ رسدی رح موسى‎ _ 
- " E aum sn f f - = اواج‎ ' 
— M ago ana تسم اصور‎ * stele 
Dv fala 
j St LR / ند ور‎ a 


TT" 0 ٠ Cayo jl 
NAT Ais! ما مق الف‎ L -L— ب‎ 
3 )أمام العبا رات ا لتى تنطبق على‎ y ( 2,2 


d الاتية‎ 


انوع الاد مان فى «aul‏ ; ال ا } 
۱ — = 


( | 2 ٩0 | i ot - 
) 
j gm LI = d | Ui ا‎ om عيذ‎ 
| ) 5 P 
الك مه لبلوس‎ — iJ 
YTAL/ / 
مان‎ ay 2 EJ I 5 
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E a a 


AlI, 


0 ) ) 
_ تحتا ب لعلاج أحیانا (v)‏ 
_ ترعلاجها ولم يشغى ( ) 
5 دا لعلاج فی‌وحد 2 علاجية أخرى ) ( 


)نوع | لعلاج الذى قام لك بعد الادمان: 
لم یقوم علا على! لاطلاق 
-علاج‌طبی dài‏ 
— علاج طبيعى فقط 
-علاج تأهيلى d‏ 
- علاج تأ arbol a‏ وسهنى فقط 
-علاج تأ هي لى طبى وحرکی وسهنى 


هه اة سے et‏ — — 


"ضع د ائرة حول الاجابة | لتىتنطبق على حا لتك : 


L Jo —‏ س‌الاتشطة الياضية sU obs YI us‏ ۱ 
هل ما ری الائشطة الياضية بعدالادمان 1 e‏ 
geo "m 38‏ - | راضية با جتہاد ك نعم 
- هل كانت مزا eld,‏ للأنشطة الو نعم 0( 


هل كانت مزا ولتك the: S‏ لرباضية تحت اشراف ا متخ 
aj] 2‏ | لتقدررلجهود ك cos ٠‏ 

-— —^ 3 الشکر‎ sth p 

Cem یاقوت على فتحی‎ "b, 
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دا مهه oll.‏ 
ttc)‏ لرياضية لليئا ت 
hee.‏ سرفق رقم (Y)‏ 


Rr از المقالة با نسون‎ Nt" 


بحث عام للحصول‌علی د رجة الما جستیرفی 
التربية الربانية 


alal‏ / ونا * پاقوت على فتحى صبيح 


ای انیا لد کتورة/ سبي ريد يرأ حمد موسى 


عد 2 كلية | لتربية | لرياضية سايقا 
استاذ بق أصول التربية | ليانية 
للبنات / جامعة حلوان 
i‏ بقسم الأمواى المصبيةو کف 
ركلية طب الاسکند ريه 

did |.‏ شن 


zs c EN‏ شخصية عنأى مدمن‌من 


١د‏ كتور / فاروق bee‏ 


) ٩۳ ۰)۳ ۰0۲۱ gf "- ٠ ) روزا ری‎ ls) 
حا لتك فى | لبنود وأ رقام‎ lu ترا روزا ری‎ 
تنطبق علی‎ lel Lid! ایام‎ (V) نمع علامة‎ 
-: الاتبة‎ 
( ) اس نوع الا دمان‌فی لبد اية: ۱ ی المذیبات‎ 
۱ ) ر _ الكحولية‎ ) ael ] 
| | ب ا لغنابی ۱ ۱ و آلاسیتون‎ 
الیتزین‎ TE ‘pao DSi | ی‎ 
E UI. ۱ 
de PP NI د سے‎ 
١ 1A / 


py Ul! —‏ للاد مان 
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(Y) 
(Y) 
Ci) 
(5) 


۲ + 8 8 


| لت-اسصه 


Cre نس‎ Je 4 


باجتباد ك 


اغراف 


Be 
* a LI | 


- t= 


4 )ةا سهية ! 
)4 ( 


ہے سر 
n g m‏ بيبأ pgs‏ ) ) 


برالملام فى وحد : علاجيناحرى 2 ( ) 


ار نوم الملام اك وتام لك بسى (glad!‏ 
- ل phy‏ علاج على الاطلاق 

- علا طبی اقا 

Ladd ngo لام‎ = 

— علا تأ هر لى فقط 

- تأ عي لی ph‏ وسہئی فط 

- علا تا ع لی طبی Sys‏ وسوشی 


t dopo‏ حول doi fl ify?‏ على حا لتك: 
هل ما رس الط الياضية تبلا لاد مان 
- هل ماو الا عطة الرهاضية بعه الادسان 
Je-‏ کا نت مزا IS‏ زرم | لرياضية 
— هل کا نت سرا e,‏ الائشطة الواضوة 0 


MEN ^ DR 


Sly. 
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—_——— = rod امختا‎ ۱ 


بحث علم للحصول‌علی د رجة | لما جستبر فى 
التربية الى i>‏ 
اغداد / ونا" ياقوت على فتحی‌صبیح 
١‏ اشراف | لد كتورة / سهير بدي رأحمد موسى 


عميد ة كلية | لتربية | لرياضية سابقا 
وأستاذ ة بقسمأصول| لتربية ا لريافية 
للبنات/ جامعة حلوان 

quasi abel pak Shue!‏ افق 
بكلية طب الاسکند رة 


لاستطيء ls b‏ للقانون| لوزا ری أننذ کر أى بيانات شخصية عنأى مدمن ما لمد منين 


ضععلامة ( y‏ أمام العبا رات التی تنطيق على حا لتك فی| لبنود وأرقام (۲) ۰ 9( + 9 ) 


(v ( 
6 ) 
۲ 4 


وی 


اس نوع الاد مان‌فی| لبد اية : 
=l‏ هیرین 
ح الکوکایین 
K‏ _أد ية الپلوسة 
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(Y) 
(Y) 
(Y) 


(Y) 


+ ۶ + (١ 


7 0- ” ) ( 
_ تعلاجها ولم یشفی (v)‏ 
- م al‏ م فى وعد 2 ig Je‏ أطرى ( ) 


اتوم | لملام ال ی مام لبعد الادمان ؛ 
— ل یقوم De‏ على الاعالاق 
- علام plo‏ فقط 
hd ane gh -‏ 
Joke -‏ فقط 
Se -‏ تا ھی لی طبی وسهنى فقط 
- علاج dn‏ طبی وحرئی وسهئى 


ضع د اقرة حول الا جابة التى يطبق Ue Ule‏ 
ھل lg lo‏ رة الراضية قبل الادمان 
۷ ار رد jl alu,‏ 
- هل us‏ التربية الريأضية 4" "FOE‏ 
5 ی راو 0 ۱ | ۱ المتخصصة 
— هل كانت مزا ولتك sins "IHE‏ 


^ LJ | 


(nm, ات‎ [ Je gil, "li, 


gls 5‏ ! لمكروا has)‏ بو 
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a اه‎ 


.4 لوا 

uL lj اة‎ | 7 
a ped id 
4.4 tory, | T 


( Y) رقم‎ d 


اا رة EL,‏ ت حاصة با لمد منین| لمختا رین من‌ستشفی 


بحت o de] p D Je‏ رجة | لما جستیرنی 
| لتربية | لواضية 


يراد / Y de DP is,‏ ص 


= اسراف | لد تور / dy‏ واد صيد 2 كلرة االترية | لواضية سابقا 
Stl,‏ ةبق اسول 12,531 Lal‏ 
fe LN‏ امم حلوان 

استاذ بقسم الامراض العصبية والنفسية 

س أ لد شور / ae dyb‏ ى d 3 a) Io‏ بقسم ۶۱ مر ی 
217 عاب اكد رة 


۱ ۳ 1 رص ^" " T‏ مت eM at‏ 
(تستعايءم Galo‏ للقاتون الورار Siz f‏ ای‌بیانات شخصيه عن orte‏ 


ve uc *) (قرار وزاری‎ wen 
49 < ) ۲ ( .ل سالك فى البنود وا رقام‎ . 
5 5 المبا رات التی‎ bl (JS ) e 


NT 

أس موع الاد سان فى | tad ad‏ , سس الذییات CD‏ 
أت con‏ كظ ( D‏ ا#عولية 7 ”ي ) 
PP‏ 3( و الآسيتون ) ( 
s‏ ے fos Gub‏ بد C) iid!‏ 
۳ ای ية البلسة 

^ / ۹۸۲[ 
il‏ اياي الاف عان 
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۳۸ — 


: الحالة | لمرضية‎ y 
(J) 2 س مقر‎ 
) ( تحتا ج لعلاج أحيانا‎ 
( 2) تم علاجها ولم یشفی‎ 


تما لملاج فی‌وحد 2 علاجیتآخری ‏ ( ) 


: ىقام لك بعد الادمان‎ II dale! 


(Vv) لاطلاق‎ de لم یقوم علاج‎ - 
C) hii, gb — 
a Lisi eagle pile = 
4 فقط‎ Job علا‎ 5 
۱ ۱ علا تاهیلی‌طبی وسپنی‌فقط‎ - 


- علاج Job‏ طبى وحرکی Sr‏ 


دضع دائرة حول الا جابة ‏ لتیینلبق D ox Pole‏ 
هال با یس الا طة الرياضية قبلالاد “ن نعم D‏ 
هل با Ye LIke YT‏ ۲ نم (Y‏ 
(Y) P ede PREMIT "n aa‏ 
a‏ ا ررر zu‏ الياضية ت شر 
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بد 71 سس 


]| 
اة خلوان 
1 1۱ 31 = ۱ =„ 
2 ا "AEV‏ 


سرفق رقم (Y)‏ 
استمارة بيا تات خاصة با مد منين! لمختا ين من مستشفى 
مرا المقلية با لعموية ببحافظة اسکد م 


بحث علم للحصول على د رجة | لما جستیرنی 
التربية l‏ لياضية 

داد / "b.‏ ياقوت علی‌فتحی‌صبیح 
E tate)‏ ی نا خف یی سيد ة كلية | لتربية | لريانمية سابقا 
رأ تاذ ة بفسماسولا لتربية | m)‏ 
للبنات/ جامعة حلوان 
استاذ بقسمالامرائر,العصبية والنفسية 
c‏ طب ig AS. YI‏ 


Ur من‎ de, sl انات شخصية‎ gl أن ,یلک‎ at 


it‏ لد کتور / cdi IL b‏ ال تا 


ight. يع طبتا للقاتون‎ 
) ۰9۰ ( j ۱ 
٩ با‎ dd Sette یی‎ ci Poe 
5 ۳ LD نسم‎ 
الآتية:-‎ 
(vy) دا‎ 
ray ) i | 
) ) الآ جف‎ | 8 
- T " - 5 ) boh 
۱ ٩۸۲ / / Soot ل‎ 
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(Y) 
(Y) 
(Y) 
(Y) 


) ) 
) ) 
3 


bad 


ب مستدرة 
_ تحتاج لعلاج أحيانا 


tts ولم‎ le X 


_ ترا لعلاح فی‌وحد 2 علاجیتاخری ( 7 ) 


)نوع | لعلاج الذ ی قام لك بعد الادمان : 
— لويقومعلاج على | لا طلاق 


— جه 000 000 — 


علاج طبی فقط 
- علاج طبیعی نقط 
علاج تأ هيلى نقط 


b don bob.‏ مسینی فقط 


l‏ تأ هیلی طبی وحرکی وسهنی 


حول الا حابة الق اہی علىحا لتك : 


نيمل أئرة | pA:‏ 
ts.‏ الادمان 
- هل ما ون الانشطة الرياضية قبن , ۳ p^:‏ 
s‏ را یرون آاد مان 
Soll.‏ ^ ۱ 
هل L‏ الا نشد r^ Wy cal: b‏ 
هل كانت مزا ولتك aalay‏ ر ا فالمتخصصة F^‏ 
a | ١‏ الواضية 00 
هل كأنت مزاد 
ر رکا لتقد ی رلجہود ك ماما ما 
è“‏ فا الباحئة 
وفا* یا قوت على فتحى صبيح 
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es, ac 


جابعة حلوان 
e EU zaUlz ur.‏ 
بالاسكند ره M‏ 
مرفق رقم (Y‏ 


iua || eT bius با لسن‎ zzi ai Ml 


بحث علم للحصول‌علی د رجة | لما جستیرتی 
التربية الياضية 
بان / وف" ياقوت على فتحی‌صبیح 
-١‏ أشراف | لد كتورة / .سه ريد يرا حمدموسی عرد 2 كلية | لتربية | لياضية سابقا 
db.‏ 3 یقت سول | لتربيتا لرباضية 


NEM 
> ا = نان العصبية وال‎ ۱ 5 
بقسما لا مواض‎ Jb. c a.b الد کور / فاروق محمد‎ 
.كلرة طب الاسکند ربه‎ 
الات تة عی‌أی‌مدمن سسن‎ fon. 
COUPS لاستطیع‌طبقا للقرارالوزاری‎ 0 
)9۰)۳( ۰ (v) 5f E نين( قرا تأرف‎ 
EIU ga ر وزا ر‎ ۱ 
حا لتت ى اینود وا رکام‎ esas المبا رات | لتی‎ Lf ) ۷ ( اة‎ t 
_! ااتیة‎ 
( ) 1 8 ۱ | 5-5 
elu... : فى| لبد اية‎ S lo? نوع‎ 
( 1 
الاسيتون‎ 5 ) leo} | سسا‎ 
س الکوکایین ات‎ F 
Poe - د‎ 
١ ۱۸۸۵ / / wt 
5س التا رین للادمان‎ 
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d d T 
( j 4 كير‎ ran 
( ) he BFAD 5 
(7 j رم ود‎ e Du 


( ) ppt lige he $ hos py P عأ‎ 


کے تیو ال ھم | کہ ی فا yhed IÍ sealed‏ ؛ 
foy Sarha ~‏ 8-1 
lakó, ye E m‏ 
Ló, ge goe m‏ 
a‏ علا n‏ لفق 
oe dou =‏ وسپ اف 
AE 776 ۳‏ ل بی وعرئى موق 


' dd على ها‎ Select, أعرة حول الا عاب | ل‎ ore 
VULP CETTE TREE 
لماعب بده الا ماي‎ saa سم شل سأ رس‎ 
piel, CAIET PER PR b سس عل‎ 


سم (Cod 3 ja‏ مرا dms elu | "ET OS‏ یل 


( J ) p~ 
( 4) gal 
(4) r^! af » 


( 4i p~ اک‎ f 4, 4| 


CTE 
MIT 


Lt على فف‎ ol, My, 


7) 19960) بر‎ acl NA Al Í . S Is p 
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_ tr— 


جامعة حلوان 
sella; ۱‏ للبنات 
باسکند ربه ل 
«رفق رقم (Y)‏ 


استما رة بيا نات خاصة با لمد مئين| لمختا نس i! sane‏ 
الأمراض| لعقلية با لمعمورة بمحافظة الاسکند رة 


بحث علم للحصولعلی د رجة | لما جمتیر فى 
التييسة الاي 

داد / tb‏ ياقوت على فتحى صبیح 

-١‏ أشراف | لد 3,5/ ere T‏ جم موی عد ة كلية | لتربية الرياضية سابقا 
وأستان ة بقساصول ا لتربية | لرياضية 
للبنات/ جامعة حلوان 

آ-الدکتور / فاروق "HI:‏ أستاذ بقسمالامراض العصبية والنفسية 
بکلرة طب الاسكند رة 


3 شخصية bee‏ ی مد من loe‏ لمد منین 
لانستطيع طبقا للقانون الوزا ری أن bL. el Sa;‏ 


“Cagle”‏ لتك 
۱ - عل Pdl.‏ 
ضععلامة ( bl ) y‏ العبارات التى تنطبق ى فى 

الاتية: 


) 9۰6۲ 6 (Y) Glo 


انوم الادیان فى البداية : ۱ الذیبات ( ) 
أ هيرين ) ۱ ر | اكحولية ) (y‏ 
te ) 0‏ ( ) 
ب الفنابى ( 1 ST‏ ۱ ) ( 
_ ا لكوكايي: ظ T>‏ 
J‏ و وة البلو / HAY:‏ 
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. يرا لة | لصحیه : 
bk: ١‏ ) ( 
_ تاج لعلاج أحيانا ( ) 

_ تم علاجهاولم يشفى )/ ( 

_ م العلاجفى وحد تعلاجية اخری ( ( 


نوع ا لعلاج| لذ ى قام لك بعد الادمان : 
- لم يقوم علاج علی| لاطلاق 
- علاج‌طبی là‏ 
- علاج طبیعی فقط 
- علا تا هیلی فقط 
- علاج تأهيلى طبى وسپنی فقط 
- علاج تا هیلی‌طبی وحرکی o^‏ 
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-١‏ أشراف الد كتورة / 0 عمرد ت كلية | لتربية | لرياضية سابقا 


وأستاذ ة بقسمأصول | لتربية الرياضية 
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: نوع | لعلاج الذ ی قام لك بعد الادمان‎ ١ 


ام يقم علاج علىالاطلاق ( ) 
- علاج طبى C V) ei‏ 
- علا طبیمی نقط C)‏ 
علاج تأ هيلى فقط tod‏ 
kde -‏ هيلى طبی وسهنى فقط ۱ ۱ 
— علاج Job‏ طبی وحرکی وسبنی 
دضع دا apt‏ حول الا zb‏ التی‌تنطیق علی‌حا لتك | نم (۷) 
E‏ لياضية قبل ۳" ن (Ye‏ 
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انداد / وفا* ياقوت على uo‏ صبيح 
ا اغراف الد کتورة/ سپهیربدیراحمدموسی عميد ة كلية | لتربية الرياضية سابقا 
Stal,‏ بقساصول التربية الرياضية 
للبنات / جامعة حلوان 
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ا اغراف | al‏ كخورة / هي ربد يرأحمد موسى عمد ة كاية | لتوبية | لوياضية سابقا 
وأستاذ ة بقسمأصول) لتربية Jl‏ $$ 
للبنات/ zl‏ حلوان 
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12 لملام ال ی قام لك يمد الادمان : 
~ لقم علا م عل ال صلاق ) 
_ علا طبى فقط 
Ye _‏ طبيعى فقط ١‏ 
علا تأ عيلى فقط 
_ علاج تأ هیلی طبى وسپنی فقط 
- علاج تا هر لی طبى وحرتی وسپشی 


"nes ms _ 


pcm!‏ دائرة حول الاجابة التی‌تنطبق علی‌حا لتك 
- هل ما رسالائشطة | لواضية قبل الاد مان 
هل بای الائشطة لرراضية بعد الاد مان 
- هلكانت مزا ولدك للائشطة ا لرباضوة با جتهاد كل 
هل كارت مزاولتك Shee‏ الماضية 
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رأستاذ 2 يقسبأصول | لتيية all‏ 
للبنات/ جابعة ol‏ 

اال كير / فاروق محسد طلعست استاذ بقسما لامرایا لعصبية وا اتفسية 


ut‏ طب الاسكند رية 
oA 1 i‏ > " امد شیر 
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_ علاج طبی فقط 0 ١‏ 
_ علاج طبيعى فقط A‏ 
علا تأ هیلی فقط 9 ۱ ۱ 
dot. x‏ طبی وسبنی ۱ 0 
علاج تأهيلى طبی وحرکی وسپنی 
فت as‏ دأفرة حول الاجا uil‏ طيقل حالتك : یم (۷) 
دقل مايق الامسطة | لرياضية قبل‌الاد مان مر O)‏ 
ae ۲‏ الالمشطة الرياضية بعد الادمان بد LR‏ 
هل كانت مزاولتك TREES‏ لهم 59 
lil das.‏ وت الانعطة الواضيه TS‏ 
UM‏ | لشکروا لتقد پرلجمود * aly‏ 
وفا* با توتعلی فتحی ۳۳ج 
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I‏ لمق اپة با امعمورة بدا نلة الاسكدد یس 


بحث عام للحصول‌هاید رجة | اما جسمتهرای 
mt‏ — 
اداد / "ls‏ پاقوت على فتحی‌صبیح 
-١‏ شراف! لد كتورة/ سهي رهد يرأ حمد موسى 2 هبد کلهة الشية الرياضهة سابفا 
بامتاذ ة امول ا نیا لیاف 
للبنات / alle sasl‏ 
۱-ااد كتير / فا روق محمد دللعهت stu‏ بقسم| لامراض| لمصبهة والنفسبة 
,204 طب الا سكدد iy‏ 
T"‏ لبقا all‏ الوزارى أن نذ کر أى sly esie bl‏ مدمئين | مد شين 
یازا یی )۰ 
J ( Rn‏ ) أمام | لما راتا لتىتنطبق علی‌حا لتك فى! لبنودأ رام ۰0۱۱ )۰ 9( 
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(y) تحتا ج لعلاج أحيانا‎ _ 
) (١ تعلاجها ولم يشفى‎ _ 


العلاج فى وحدة علاجية أخرىا 2 ) 


العلاج الذى قام لك glad TE aas‏ 


سدع 
- ام yi‏ علا جعلى! لاطلاق ( ) 
_ علاج طبی فقط (vV)‏ 
_ علا ج طبیعی فقط ( ) 
علا ج Junk‏ فقط ( ) 
علا تأ Jon‏ طبی وسهنى فقط ۱ 
5 علاج تا Jun‏ طبی وحرکی وسهئى ) 


سضم داگرة حول الاجابة الى تنطبق على حا لتك: 
هل ما رس الاشطة | لياضية قبل الاد“ ن 
- هل بیط ورن 
هل كانت زا ولتك للائشطة الرياضية ٠‏ ` | 


s‏ دت |2 افا لمتخصصة 
هلکا نت مزاولتك «t‏ اة | لياضية تحت ٠‏ 
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u- پرلجهود ك‎ asl] 
روا لتقد یرل‎ 


رم فا قق | لد الباحثة 
"li,‏ ياقوت عل Cero yaa‏ 
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تما لعلاج فى وحد 2 علاجیتا خری( ( 
؛ نو العلاج الذى قام لك‌بعد الادمان : 
لم يقوم علاج علیالاطلاق v)‏ ( 
علاج طبی‌فقط ) ) 
— علاج طبيعى فقط ( ) 
5 علاج تأ هر لى hö‏ ( ) 
— علاج تا هیلی طبى وسهنى فقط ( ) 
- علاج dab‏ طبى وحرکی وسهنى [ ) 


داضم دائرة حول الاجابة التىتنطبق على حا لتك : 
- هل ماس الانشطة الرياضية قبلالادمان 


الرياضية بعد الادمان 


- هل ماس الانشطة 


- هل كانت مزا ولتك للانشطة الرياضية باجتباد ك 
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Ic‏ عام للحصول على د رجة ! ما جستبرفئى 
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وأستاذ بقسمأصول | لتيبية ! لرافيسة 
للبنات/ Lb‏ حلوان 

إن الدکتور/ فاروق محمد tof col‏ بقسمالامراش العصبية والنفسية 


بكلية طب الاسکند رة 
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- علاج gat‏ حلبى وحرکی وسپنی C)‏ 


loto?‏ حول الاجابة | aus‏ على حا لنك ؛ 
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: الد ی قام لك بعد الادمان‎ lI 
قوم علام على الا طلاق‎ — 

-ط علاج طبى فقط 

Ve —‏ طبيعى فقط 

5 علاج تأ هم لى فقط 

— علاج Jano‏ طبی‌وسپنی نقط 

- علاج تأ شيلى طبى وحركى oem‏ 


P =~! 


#س ز م داثرة حول الأ zz ize‏ علی‌حا لتك : 


LEL 


— هل مارس الائشطة الاي تبلالادمان 

ت هل ub‏ الاق اليافية aa,‏ الادمان 

— هل کا نت مزا ولتك للائشط: الرياضية با جتباد ك 

— هل كانت مزا ولتك للانشطة | لواضية تحت اشرافا لت‌خصصة 


سم فائق | لشكروا لتقد پرلجهود ك ۰ » » 


ite LI 


وفا" پاقوت على تحر roe,‏ 


Scanned with CamScanner 


مرفق رقم )€ ) 


بسم الله الرحمن — 
..اممة حلوان 


= لرباضهه للبنا‎ ity 
^o SYL 


استمارة بيانات‌خاصة بالمد شین المختارين من سح 
الامراض العقلية بالمعمورة C bib‏ الاسکد رت 


بحث على للحصول علید رجة الما ستیرفی 


التربية الرياضية 
اراد : tl‏ پاقوت على فتح‌صبیح 
ا_ الد كتورة / سهير بدیر علية كلية التربية الرباضية سابقا بالاسکد ره 


واستاذة بقسم أصول التربية الرياضية للبنات 
جامعة حلوان 


ال اله کتور/ فا روق محمد طلعت ib.‏ بقسم الامراض العصبية وا لنفسية 
ركلية طب الاسکند »4 


لانستطيع طبقا لقانین الوزارى أن نذ كرأى بيانات شخصية عن أ مد من من 
الس شین ( قرار وزاری ) ٠‏ 


t 6 > |‏ الاحرة: 
ضع لامة ( ل ) أمام العبارات التی usu.‏ حالتكفی ٩۰۳ » ۲ usui‏ تیه 


- نوعالاد مان فى البد اية : 


( ) el ul... ( ) uu 
الاسپتور‎ _ - 


" — اد رة البلوسة ۱ / ) و _ آلبنزین 


Scanned with CamScanner 


, الحالة اأصحية : 
C) ' m‏ 
_ ححتام لملاج أحيانا ۳ 
_ تم علاجها ولم it‏ ) ) 
_ تم العلاج فى وحدة علاجية اخری ( ) 


لميقم علاج على الاطلاق ) ) 
p _‏ طبی ‘A d hij‏ 
_ علاج‌طبیمی نقط ) ( 
515 علاح Jab‏ نقط ) ) 
utu‏ طبی وسپنی نقط C)‏ 

(o) 


- علاجتأھیلی طبیوحرکی سبنى 


*- ضعد ائرة حول الاجابة التی تطبق على حالتك : 
(Y)‏ 


- هل ماس الانشطة الرياضية قبل الاد مان لحم 
- هل مارس الانشطة الرياضية بعد الادمان نعم ۷ 
- هل كارت مزا ولتك للأنشطة الرياضية باجتباد ك Vas‏ 
ظ لهم (Y)‏ 


هل کارت مزاولتك للانشطة الرياضبة عدت | شراف الستخصصه 


مع cse‏ الشكر والتقد برلجبيد ۰۵ مه 
الباحثة 


MM على‎ el "ls 


Scanned with CamScanner 


we) lyas all سمأ‎ 


sul.‏ ليان 
bo hen Lu Lulli, idi ut‏ 


( Y) "n XU 


اسشا UL, o,‏ ث iala‏ با اسف شين | امختا رین من سشفسسی 
الامراضالمفايسسة بالمعمورة بسحافظه الاسكد رہ 


حك طمى الحصول على د رجة الما جستهر فى الثربية الريايية 


eil, tl / ual‏ على umm)‏ سبيح 

اے اسراف الك كثورة/ سهير بف پر aua‏ ۶ كلبة التربية gall‏ سابقا 
iy VL‏ 
Steel,‏ بقسماصو ل التربية الريادية 
لابنا e‏ ( جامعة حلوان ) 

t‏ اله gif‏ / فاريق calls tare‏ است اذ بقسم الامرانیا لمصبیتوا لنفسية 
uf,‏ دلب | لاسکند رة 


لانستطيع طبفا لافانون الوزاری أن نذ کر ی پهانات شخصية من أى بد سن 
ن المد نين ( قرار وزاری ) ٠‏ 


- الاية:‎ ۲۳ 4 Y على حا لتك فى | لبنود ارقام‎ tla: أمام العبارات الى‎ ) " ) a t9 


اب » 
> نوع الاد مان فی adl‏ ایذ؛ - 


!اس (v) ose‏ س ۔ المذ پیات (| ) 
۴ س (v) auil‏ ر ‏ الكديلية (y)‏ 
»ب الكوكايين ) ) و سے Opes d!‏ ) ( 
(y ( iple ligul — ۰‏ هس البشزین ۱ ۱ 
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۱۱۸۶ / / RS baiak ن‎ 


-1 E] àl ll 2] 


(v) bu 
) ) لهلاج احیانا‎ clus 
( ) وام يشغي‎ lee Ng ب‎ 
) ۱ أخري‎ ig dh الملا فی وجدة‎ n 


أ نوه‌العبلای الل ی‌قام mi gh syl wae‏ 
ب ام يقي علاج على الاطلاق 
pX‏ طبي hii‏ 
ب طاعطبيعي A‏ 
hii habe -‏ 
e‏ لام b‏ هیای طبن جسپنی hii‏ 
- لاج تأ هیای طبى وخركن وسپنی 


=: فعداثرة حول الاجاپة التى تتطبق على حالتك‎ m’ 
(3) ب هل بارس | لالشطة الرياضية ثبل الاد مان نعم‎ 


ب هل بارس الانشطة الرياضية بعد الادمان نعم (لا) 
هل کایت يزاولتك للانشطة الرياضية با جتباد ك فى C3)‏ 
Y)‏ ( 


ب هل كابس برا رلتاه للانشطة ols‏ تحتاشراف المتخصصة نعم 
atis.‏ المكروالتقدير لجهود ك ۰ 666 
الباحثة 
وفا* يافوت على فتحى صببح 
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C0 رقم‎ Sh 


ايسان خاصة Sse‏ حرحه الهاضية 
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كلية | لتربية | لرياضية للبنات باسکند iy‏ 
كلية | لتربية | لرياضية LU‏ باسکند iy‏ 
كلية أ لتربية الرياضية للبنات باسکند lay‏ 
كلية | لتربية | لرياضية للبنات باسکند ریةا 
كلية | لتربية الرياضية للبنات‌باسکند رية 


| كلية | التربية الرباضية للبنات‌باسکد رية' 


كلية | لتربية | لرياضية للبنين بأبى قير | 
باسکند رية ٠‏ 


كلية | لتربية | لرياضية oda‏ تسیر 


“Sy سکف‎ IL 


cr‏ التربية | لرياضية بنین‌بابی قير 


* ay Pa 


| كلية التربیتا لرياضية للبنات‌باسکند مة 


كلية | لتربية ‏ لرياضية للبنات با سکند رية 


-رفق رقم ( ؟ ) 





أستاذ بقس cyd‏ 


dial‏ بدا اينات 


أستاذ پتسا لتمرینات 


| استاذ بقسیا cel‏ 
| أستاذ يقس التمرينات 


c l3 استاذ بقسا‎ 


iha‏ | وکیل شئون‌تعليم وطلاب 


آبوقیرواستاذ يقس DEM‏ 
| لتد ريس وا لتد ریب وا لتربية 
العصلية ٠‏ 


| أستاذ بق ا لموادا لصسحية 


استاذ بقسما لمرا د | لصحية 


Staf‏ وريس اسول 


|( عواطف ع دالہاد ی عبد ay‏ | 
؟)نايرة عد الرحمنا لعييد 
(r‏ رجا* على ب لال 
) )اقبال محمد فهمى! لجا يش 
a‏ أعايك 3 | Ae‏ هدجت .سد 
(t‏ اه Y‏ محمد nad‏ 
(Y‏ عصاما لد ین‌بد | لخا لو 


(A‏ نادية محمد راد 


T — s ابراهیم‎ a Ls (4 


| وال‎ date ee | j 


| لتربية | لرياضية وا لترویح 


225211 بق أصول‎ ٠ a, 


الرياضية وا لترویح 


Jit‏ قلح مل الور 
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مرفق رقم )^( 





PME‏ اترية الريانية | لمفتيرح 
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- sedi: ul e 
Se s fi. ست‎ 
Li - و‎ M : 
c — ره عك‎ P 
= : = تی“‎ 
٠ - ند ة اتلد‎ 
تحره = " ممه چ و‎ 
- - - ۳۹ 5 sis - - - ۱ 8 = f P 
D حيية يأغية‎ IL تقوم أ ليأحثة ید رامة اللاجستير سر‎ 
. ٠ الحركية‎ asl, رای 2 ء اء | 2 قد‎ : 
REIN برناب‌توية‎ Chol, هد ق البحت تقم الباحتة‎ sand, 
- ۱ — - M — F 
ë 
= | ۰ ۷۲ / | | ه‎ | ۳۹ "] = = 
at =] m. a - 
E 
f 
— ja یشکرها‎ az لناحنة الت‎ 
اجایتک الصادقة ستكونخير د ليل للياحئة‎ 
" t! fo 1." 
ت‎ ٠ ینم وا لله | لموفق‎ 
— مسبت‎ 
“pare | a  - += 


وشكر] ees * ٠ o‏ 
الباحثة 
sb,‏ ياقوت على فتحىصبيح 
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التمرینات 
أولا-. b aa:‏ تا لتنمية | لقوة ۳ 

ob |‏ لتقوة ومرونة مفاصل | لرسغ والاصايم : 

_ دورائات للرسغ للداخل والخارج من أضاع الوقوف 
وا لجلوس ۰ 

ب دورانات للرسخ للداخل والخارج من أوضاع الوقوف 
وا لجلوس باستخد ام كرة صغمرة ٠‏ 

— بسط وقيس الاصایع- ثم بسط وقبش‌باستخدام کرد 
صغيرة ‏ باستخد ام عقل الحائط ٠‏ 


cl —‏ لتقوة رونة مفصل | لكوع 


ت ) لجلس الجانبی مع T‏ الساعد ( د وران | wc LJ‏ 


٠ للخارج دائرة کاملة‎ Laf 


ت (وقوف| لساعد zero‏ آماما ) د ورانا لساعد عودیامن 


أعلىأ لى أسذل دا ئرة کاملة ٠‏ 


- (جلوس! لتربيع وثنى| لذ راعين) مدالذ ران جانبسا 


أولاببطه او يسرعة٠‏ 


ب (جلین التییع) دوران الکفین- مرة my gh‏ 


. Wey اماما‎ 


(Y) للمدعوضا‎ (Y) zl. (1) LY ال راعين‎ 
(CoL Y) uf c CO لرجوع للضع الابتدائى‎ 
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— = — 00 e e maa a a a TM 


[ieu ote 


: لتنمية قوة الذ راعین‎ «b gas A 

. وفرد الکوییس‎ N 
| (جلص الرتوع) رفع وخفضالذ راعین‌مم‌استخدام فقلة‎ - 
٠ له‎ ۳ ۵ 
جلوس‌طمل - والذ راعين بجانب | لجسم وا مشطان‎ ) _ 
لأعلى | لمقعد خلفا لظهر )رفع | لمقعد 2 على | لکرسی‎ 
مع وضع لذ راعان مفرود تین‌علی| لکرسی وا لجذ ع عصود ی‎ 
۰ على | لرجلین — ۲ )ثم الرجوع للضم الابتدائى‎ 
pu: الوقوف) رفع وخفضر لذ راعين مع استخد ام‎ ( 
٠ لطبیة‎ | 
مع ثنى وفرد | لکوعین»‎ C (ا لتسلق‎ 
(انبطاح ) مس | لزمیل للقد مین‎ 
٠) البدین( عربة اللبن.‎ 
(وقوف) د فع | لزمیل با لیدین‌ومنعه من‌اجتیاز | لخط‎ 
٠ الدرسم بينهما‎ 
(انبطاح -الكوعينمنشنين أسفل الصد ر وا مشطان‎ 
| ملامسان للارض) رفع | لرأس وا لصد رلا على مع فرد لذ راعين‎ 
| LEW معا لاحتفاظ با لرأس وا لصد روا لذ راعجن‎ Jp! ثم‎ 


وسشى | لزمیل الاخرعلی 


فى ( اس ۲ ). 

رفع أ لصد ر وا لجذ p‏ لليصول لضع الركوع مح ميل | 

poshi!‏ رفع | لجذع أكثرحتى تكون! لذ veh‏ فى وضع 

mak 19) ر‎ Al | أت تژول‎ Cat) Las 

M "m asi‏ ن do LUE 15,171 LL‏ قل 
ad‏ شی لذ ey‏ 
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ia - -‏ ۱ 
التصیتات | درج ةالاثير_ | 


_ ,قوف مساك JE‏ فى كل ذ راع رفع‌الذ راعین‌آمامانم اليا 
د نى | لكيعين وفرد هما وا لرجوع للیضم الاصلى ٠‏ 
الرجوع للضع الابتدائى (۲-۳  )‏ وکرر ناحية | ليسار: 

_ ( انبطاح pb‏ اسنادا لقد مين على Je‏ لحائط ) | لتقدم 
salt LLI‏ رات MES‏ ع )فى 
الذ راعينثم المد مع ei‏ لمقعدة لقلى ( Coe‏ ا لرجوع 
للوشع ٠ ean, Vl‏ | 

: صرنات لتنمية قوة الرجلمن‎ ly 

_ (الوتوف) رفعا لعقبین ety‏ لركبتين وللثبات٠‏ 

_ (الوقوف) أمام سلال الحائط» رفع احدی الرجلين | 
لأعلى مایمکن ۰ وا لثبات فى! لوضع" ۱ 

٠ - ssl) -‏ ) مرجحة | لرجلینا لعكسية آمامایخلفاا لى | 
اقصی‌مد ی 

- (وقوف) | لوئب می‌فوق | لکورا لطبية معا لا رتد اد ملد سدم 
واحد 2 لمسافة "ام ٠‏ 

- (قرفصاء ) | لتقد للامام با لمشی لمسافة ذم ٠‏ 

yale) -‏ عا لی )مد الرجلين لوصولہا ليضع موازى لاض 
والعود 2 لليضعالابتدائى لمدة el t‏ 

- ( وقوف) ثنى | لركبتيننصف ود هما * 

= (وقوف he‏ جه مقعد سود ی ) | لسعودبا لوجل ا ليسنى 
فا ليسرى ثم | لپیوط با لرجل اليمنى فا لیسری ` 

- ( قرفصاء ) لوئب فى | لمکان‌مع | للف للجبة الیمی سم 
الیسری با لتباد ل ٠‏ 


- 00 جو س د AH‏ ! 
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د رجة | ri:‏ 


zal رفع | لعقبين»ع مد الذ راعین‌اماما ) )ا‎ (S551) 
| لونسم الابتد ای ) ۲ )وا لوصول لضع لقرفصا" الذ راعسین‎ 
C9 با لا (۳ )ثم العودة للونم الابتد ای‎ 

_ (وقوف) الوثب فى المکان ۳ مرات ثم | لوئب عا ليامع ثنسى | 
الرکبتین ` ۱ 

_ (الاقعاء) والذ راعچن جانبا المشی للامام- تسى 
الرکیتین كاملا ( اس ۲ )نی | لرکبتین‌خلفا (5- ؟ ) - 
تبديل الرجلین مما (۵- ۱ )-ا لرجوم للضعالابتدائى 
AY)‏ ) ۰ 

(وقوف على قدم صع السك باليدين الجانب مواجسه 
لمقل | لحا ثط ) أ رجحة | لقدم | لحرة Vie GG‏ ) 
ثنى | لقدم | لثانية كاملا c (Cor)‏ المد (V0)‏ — 
I‏ لرجوع للم الابتدائى MALY)‏ 


: تمینات لتنمية قوة عضلات البطن‎ ١ 
على لا رض وا لذ راعين لأ على ا لرجل‎ oS انا دا‎ Ji Yu 
البنى مثنهة على! لركبة وا امشط على لايضى) رفع ا لجذع‎ 
-) ۲ -١(فتكل الیسری والاستناد علی| لمشط وا کون وا‎ 
Coded ٹنیا‎ (tr) الرجوع للونرم الابتدای‎ 
ميرعلى الا رش رفح | لمقعد 2 لا علی ,| لجد ع مم الاستناد‎ ail | 
' ) ۱ -5( على | لقدمين وا لکوعین‌وا لكتفين‎ 
CARY) سا لرجوع للوضم الابتدائى‎ 
اك راغا خلفا ايدان‎ _ Lisle (وقوف| لجذ‎ — 
سسکتان لعقل| احا نط وهما مستدتان )رفع | لرجلسسین‎ 
| الى ونع | لته لتق | لمقلوب وا لرأس‎ Jost وا لجذ ع عا ليا‎ 
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EN | NET 


لأسفل -الرجوع (daz leu‏ 
_ ( زمیلان احد اهما جلس طولا مواجه لظهرا لذ راعان 
عا لیا وا ليد ان مسکتان لمقلة الحا قط فى هذ || لستوی 
| لزميل الاخريقف موا جهللاول ) یرفم| لزميل الثاني 

e لاول عا لیا خلفا حتى تلمس عقل | لحا بط‎ ds, 

_ (وقوف فتحا مواجه علی| لعقلة الثانية e Jike‏ | 
وا ليد أن ممسكتان للعقلة الق فی‌ستوی‌الحسسینی ) 
ثنی| لجذ ع للسقوط حتی ونع التعلق بزاوة واستناد | 
با مین a‏ ودی هذا السروكايق at‏ 
أ ( تظل الیدان‌فیارتفام ثابت ٠‏ 
ب ) یتدرج JE‏ الیدینلاسفل آکبرسافة ممكنة ٠‏ 

_ (رکود - تثبت الرجلين ) ثنی| لجذع آماما للیموللیضم 
جلیس طویل ' 

- ( جلوس عالى مع التثبت) ميل الجذ sr‏ 


- ( قوف ال Ub. bl‏ ( خن ی أعلى | لجذ ع خلفا مع رفع | 


TEL 


: تنمية قوة عضلات الجذ ع‎ elt] 
(وقوف - الذ راعان عالبا ) ميل | لجذ ع أماما و‎ - 
' الجذع أماما أسفل  رفعا لجذع ع لياببط؟‎ 
(| أماما أسف‎ iat e ) جلوس طولا الذ راعانعا ليا‎ ( — 

-) 1-5 ( ausi  ) للجانیین 9 ؟‎ (ca) 


الرجوع للومم الابتداش * 
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mm 

| التمرینات 

_ ( رقود ا لذ راعان جانها- رفع | لرجلینلعلی‌عندا لبط ) 
رفع | لرجلین زا Y -) zl,‏ ( سب رفم الجسم على| لکتفین | 
مع ملامسة | لمشطیرللارش وا لذ باعان للجانب (۳- £ )سم 
ملاحظة تأدیة التسمین ببطه : 

— (جلوس على مقعد سود ی والذ راعان نیا لوسط — 
Jind‏ بحیث یکون‌علی استقامة واحد ة مم الرجلسین — 


الرجوع للوضم الابتدائی ٠‏ 
„kl, ma pere -‏ ن خلف‌الراس- لس المع al‏ 


المتلی اسفلی ) وما لجع للخلفبا لتد یج لى أت 
مسافة مع الاحتفاظ با ليدين خلفا لرأس 

— ) وقوف Yb‏ لمقللالحائط -الذ راعان خلفالراس 
استنادا لرجلا لیمنی Yad‏ لحائط ) ميلا لجذع للخارج | 
ثم لرجوع للینم الابتدائى ثم للداخل ثم الرجوع 
للم الابتداثی سم الاحتفاظ با لذ راعن‌خلسفا لرأس ٠‏ 


Ut‏ تمرينات لتنمية عنصر | لتحمل: 


- ( وقوف) العد و حول مضمار | لجرى بسرعة متيسطلة | 
gie suo Lor)‏ ۰ 

— )1 لوقوف) الوئب فت‌حا فی| لمكا نبا ستمرا رل طول‌فترة iS‏ 

— ( | لوقوف على رجل واحد 2 ) | لجری‌علی‌رجل واحد ة Fad‏ 
GY?‏ — هق د ۷ق 

— ( الوقوف على البساط | لمتحرك) الجرى بسرعة فوق 
التسطة sad‏ ١٣ای‏ )اق Go‏ 
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lings | التمرنا-‎ 

= ۱ 0 | مناسبة |فيمناسبة ‏ 

alis _‏ -الجری با لكرة بسرعة متوسطة لد ورة حول | 
| رلی Pas‏ التحک‌فی‌زیاد 2 السرعة أوالسافة | 
الطلوبآداء التمرین منها ٠‏ ۱ 

_ الجرى S‏ لمکان" 

_ حمل ثقل ۰ (كجم ثبات المدمن‌بعد انتهاء | لد فع لمد ة 
ity‏ 9 | 

_ (ا لوقوف‌امام مد رج ) | لوثب للصعود علی| لبد رج شم 
النزول لمكا o‏ | لرد * والاستمرا رفى! لته‌رین لا قصى فترة 

سمكنة يمكن للاعب الاستمرارفیها ٠‏ 

AST D.‏ مقعد تتا تا سويدية 1 لمع ود با لقدم 
الل على ا لمقعد ثم الیسری ثم نزول | لیمنی‌ثم| لیسری 
ممکن tad!‏ با لقدم اليسرى ویستهر ا لمد من فى الاىاء 
طول | لفترة | لمحد د ة ل ٠‏ 





Ti تمینات لتنمية عنصرا لتوافق | لمضلی| لعصبی‎ WE 

-(الوقوف) رفع الذ راع الیشی‌عا لیا (۱) - فعا لذ راع | 
(Y) Ub‏ خفض! لذ راع ليمنى LLI‏ رفح الذ راع 
الیسری WE‏ 9 ) خفض ال Lo) Judg ade‏ 
خفض‌الذ راع الیسری آماما )1( خفض الذ راحالیسری | 
ie Li. (Y) Jil jl‏ العد (A)‏ 

سا لوثب ومد | لوجل الیمنی جانبا ورجوعها (۱) - الوئب 
ومد | لرجل | لیسری آماما Less‏ ۷ ) ا لوئب ومدا لرجل| 
الیسری جانبا Lass‏ 9 ) ثم (GOL‏ 
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۷ د و 







5 ( وقوف) 3 راعان LUT‏ ( ۲-۱ ) خفض|! لذ ران | 
بائلا أسفل(  (t£‏ 
- خفضالراس‌وتنیالذ راعين للصدر Oe)‏ لركبتين ‏ 
واخذ خطوة للجنب رضم الرجلین (KV)‏ 
- (وقوف) السشی‌آماما مع رفع الذ رام الیمنی جانباط ليا 
— ) وقوف مساك لكرة ) تنطیط لكرة با لیدا لیسری ٠‏ 
— ری ألكرة بيد ولقفها با لیدالاخری ٠‏ 
- وضع أكياس رمل على | لقدممع رفعها وخفضها . 
- انط الحبل با لقدمينفو| لکا + 
ب تغییرالاماکنأثنا» وى !39 واستقبا لها ۰ | 
lew -‏ لونعلى! لكف وا لمشی| لزجزاجی وبقاءها ثابتة 
— محاولة | الج رعلا لتقاط الطوق قبل | لزمیل ٠‏ 
ا لجری وعد سماع | لصفا رة | لخبط مرة علی| لفخذ ین 
ومرة على | لکتفین ٠‏ 


رابعا - تمررنات لتنمية | لتوازن :- 


— مرجحة | لجسم بينصند وقين بالا رتكاز على | لكفين * 

utl! -‏ على خط مرسوم m‏ 

— المشی‌علی! لمشطین للخلف وا لامام وا لجانب»٠‏ 

— ( الوقوف على قد مواحد 2) سباق عد و علی‌قدم واحد ة 
صع | Jey‏ الجانب: 
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التمرینات EE‏ 
— بلل-- اناسة ]ما 
_ ( جلی لقرنصاء ) | لوقوف لان اء ميزان pbi‏ خلفی . 
(وتوف مساك حبل 5( د وران الحبل TEM‏ 
_ الوتوف على قدم واحد 2 على | لا یس — GP‏ کورطبي2 — 
قوق مقحد سود ى * 
_ تثبت Le‏ علیا لأصاب ust.‏ ورأسيا ٠‏ 
527 حملأ كيس رمل على | لوأس سم bir‏ التوازن ٠‏ | 
- ثنى | لرتبتينمع فرد الاخرى أماما شم „adiasa‏ 


وقرد هأ ٠‏ 
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dnd cili 


-H 


أثر برنا مڄ تربية iesila‏ مقتسسسح لاستعان: 
Lc:‏ ^ المد من aly aid‏ الحركية 
پمتبر الاد مان Gade‏ فيا الانسان من وجود RÀ)‏ ملحة نىتماطى ساد: 
ى رة بصورة متصلة أو د ورية » وهذا التعاطى یحودعلی| لمد مز EL‏ نفسية وجسهسة 
| جتما عبة سبئة كما یجمل المدمن فى حالة مغزعة عندعدم استهمال المادةاللخدرة٠‏ 
زايد المي التى يحتاجها المدمن‌بصورة دائمة ob‏ لتوقفالمفاجى' بوادی الی‌حدوت 
أعراض الانسحات التى تواد ی ال ىأعراض جسمية ونفسية تعذ ب المدمن وتد فعه | لى لتعاطى 


یسبح| لجسم بلامناعة ضد وی ۱ 
بسا لاشك فيه أنا لمدمن انسانسيسض لایستطیح تحمل الالام ولایقری على حح 

eU‏ تحمل مشاعر الاحباط بلا راد ة أو منطق #يحتضراجتماعبا eri‏ د بیا وتیز بأنه انا ن 

تیش جبة مشاکله ومحاولة حلها وعدم اقامة علاقات ثرية مشبعة ستمرة معا Coe‏ 

۱ على تأجل cU,‏ مسمیلاشبام غرائزه * 

SJ | ی الى فقد القد رات‎ o's: 


المواد! لمخد رة الضارة الى 
| لپیرمن‌من um‏ 
b‏ هد » RET‏ بأسبوع يصبحالانسان oe‏ 
العمل حیتیصاب لمع بضمور وقصور في | 
با کر على الجهاز اله وری »با t pais‏ 
| یدمن فىحا له —- o‏ 


عاجز عن موأ 
بیفتقر الی| لحزم وبعد | لنظره ولايقوى 


لاسابة بامرانی‌متعد د ة : — فلایستطیم تحمل 
«ظیفته pgs)‏ ل الاشارات للعضلات با لعظام و 
۱ ب القن :على اكلام ٠‏ لذأ يصبح 
با لبضمی وا لتوازن وا لتوافی 9265 
ناخ e‏ وقلق فى| لنم » وهزال فى الج | وزی کلت امراف الفرد فانک 
وتستهلیح| لتريبة | لرياضية Sin‏ و برالاتجاءه الى بجا ات 
ظ ۽ إا فا لاشباع Hosszu a 2777 tem‏ 
لبها الشباب نی‌اوقات فراعم یال ليبا » فالتيبة اليا . 


noe a. EAA اد‎ eus Je igni آغری‎ 
eL. gt m LI Lu, iis ا‎ 
- ky E مد رته |القيام اد‎ ٠و‎ m * * Au) T ub 

2 x : | Tiy لمطا‎ i = s - "1 : 
L ۱ B Je مع‎ ۴ let, Jr* زبا د 2 الانجا . ووفره‎ 
— ul iun: a Yoda} C 


Cem ته | لتعب» حیث‎ olor? 


0yil L.. .‏ ` 
السها رات الجسمانية النا فعة للحبأة » وتجمل 
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۳ ۱ gli b پا ,ا‎ é JW "HIE على‎ SU b ل القوام‎ dicas lisa 
E 


eios‏ سپ gabe’‏ لاستهلا ل وفك الفرام ا ينهم کل 
ea "s‏ 4 ۳ ياب الس والاقبال على الاد مان وا یمد lY‏ 

الخد ر الضا ر بصحتهم o‏ دا لتمكن من | ral‏ ہا لرا ل نیا Blea‏ على أكمل وید ۱ حلي 
سا يواد ی ا لی تحسون | لتوقيت * tiple Yh‏ الآ لبة فى goby etl‏ اشتراکہم فى 
الانشطة المختافة ٠‏ حي ث أن هذه الأنشطة الحركية لباأهميتها pu Role‏ الل _ 
uim‏ با اي Jy‏ لك لان انفمالات الفرد P aip jia‏ 
بعيش فيه مسوأ فى مجال السحة | لجممانية» او العلاقة معالاخينفى العمل SENTA‏ 
أو ا لشکلات التىتتعلق بذاته كلها * کن حلها عندما يعبر الفرد عزائفمالاته سن 
خلال السارسة للأنشطة الياضية الختلاد. 


eq Ime‏ 1" — ر 


وتهد ف | لد راسة | لحا لية الى معرفة تأثهر برنامجتربپة رياضية مفترم لاستعاد: 
شفا* المد من لقد راته الحركية» ولقد تناولت| لباحثة فى الفصل الاول aL‏ : 
وتضشت بشیی* من ألا نجاز الاد مان وا لرنجة | املحة فى تعاطى ماد | لبيروين وأثره على 
الجسم وا لقد رات | لحركية» وا لذربية | لرياضية وا لهد فمنها وآثا رها على القد رات لحركية . 
كما تنضمنت أهمية | لموضوع وكيفية تنا وله با لد راسة وا لهد ف من البحث وهو التعرفعلى 
معرفة أثر برنا مج sess‏ رياضية مقترم لاستعاد 2 شفا* cp add‏ من حيث الفد رة الحركيبسة 
( القوة - التحمل ‏ التوافق العشلیالعصبی -الترازن ) ٠‏ كما تناولت الباحثة فسسى 
هذا Jail‏ تساؤلات البحث وهی : 
ا هل هناك فرق بینا لقيا سالقبلى والبعدى للمجموءة الضابطة بعد تناول الد وا" 
فی| لقد رة | لحركية | لمقاسة ( القوة ‏ التحمل ‏ التوافق العضلیا لعصبى - التوازن )۲ 
'- هل هناك فرق بينا لقياس القبلی‌وا لبعدى للسجمونة | لتجريبية بعد تطبيق | لبرناسج 
c‏ فى | لقد رة الحركية المقاسة ) القوة ‏ التحمل ‏ التوافق المضفلى 
العصبى ‏ التوازي) ؟ 
أ هل هناك فرق بين ا لمجموعة التجربية وا لسجموط الضابعطة بعد تطبیق البرناسسج 
المقتي لسا لما لمجموة التجريبية فى| لقد رة الحركية المقاسة HD‏ = تحص( - 
التوافق Lisa]‏ | لمصبى ‏ التوازن) ؟ 
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ریا ولت | لباحثة فى هذ | | لفصل أيضا | لمصطلحات الا جرا ثية وخطوات | — 
^ رينت الرجوع الى المرا جع لعسامية ela M,‏ الاب اة با لبحثه تسن 
is‏ لمعرفة االشروط | لطبية التى يج بمراعاتها فی‌الیرنامج | لمقترح » عرض الاستما رة على 
وولينفى مجال الادمان apad‏ د رجة استجابة | لمد من وتحليل! لقد رات | d‏ 
ر بن ء ضع البرناج ‏ لمقترج فى ys‏ القد رات الحركية التى تم التصل اليما ء 
مي استمارة لاستطلاع sh‏ لخبراء فى محتوى البرنامج | لمقترج « تحليل آرا" الضلرء 
GL‏ لضع برنامج | ولسى »تطبیق البرنامج فى تجية استطلاعية على عينة من المد مضین 
نة د رجة صعوبة | لتدينات وا لوقت والزمن ‏ تحدید الاختبارات | لحركية التی تقيس 
ty‏ نية المتمشلة فی‌کل من ( القوة -ا لتحمل التوافق المضلى العصبسى ‏ 
التوازن)ءقياسات قبلية للمجموعتين التجربية وا لضابطة ٠‏ تنفيذ البرنامجالمقتسسرم C‏ 
ناسات بعدية لمعرفة تأثير البرناجالقتیح ٠‏ تحليل النتائج وتفسيرها ثم reel‏ 
kayi‏ جات وا لتوصل الى التصيات ٠‏ 
Ly‏ تناولتالباحثة فى الفصل الثانی الاطار النظری‌من حيث : 
_ التربية الرياضية وأهميتها ۰ الادمانعن طرق تعاطى | لبيرهن ٠‏ 
_ القد راتا لحركية ٠‏ - القد راتا لحركية الأكثر Lek‏ بالادمان ٠‏ 

i,‏ الفصل I‏ قاست الباحثة بوصف للد راسات» ثم تقسیم‌هذ» الد راسات الى 
د راسا ت خاصة بالاد مان » د راسات خاصة با لقد رات | لحركية وقد اشتملت کل د ial‏ سن 
الدراسات التى یتضمنها هذا الفصل على بيان بعوضوع الد راسة sl‏ ف الأساسى من 
d‏ راسة » مصف‌مختصر inal‏ والاه وات الستخدمة وأهم النتائج وقد تبع وف هذ» 
الاراسات د راسة ناقد ة لكل الد راسات| لسابقة ٠‏ 

وى | لفصل الرابع قامت | لباحثة بوصف للضهج والعينة والاد وات الستخدمة 
فد استخد مت الباحثة الس التجريبى لششیه مع طبيعة ا لبحث' 
pel‏ البحث على (۳۰ ) مد .نا من الحرفبین الصناع يتعاطون الهيرين عن طيق 
شم ( شمة واحد 2 ) متمائلین فى المستوی | لحرکی e‏ ومد 2 الادمان : وا لجرعتة 
الشاولة وعد د هم (۵ ۱) مجموة تجويية» (۱۵ ) مجموظ ضابطة منا لمدمنین يتعاطون 
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ر واه الطبى » لایمارسان أ ىفوع سنا لنشاط الرياضى بمستشفی‌الامرانی لمقلية با لمعمورة 

فة الاسكد ية ( القسما لمام ) ٠‏ 

5 | خد متا لباحثة استما رة استطلاع رأ ی | لخبراء فی| لتغيرات ا لتى تحد ث فى bL s‏ 

.از المد من‌اليومية بنا* على تحديدها lie‏ لمراجعا لمامية ٠‏ 

_ استمارة استبيان مقابلة للمد منین لتحديد مد ة الا دمان وا لجرعة | لمتنا ول ٠‏ 

- | تما رة استبيان لمعرفة رأى | لخبراء فىمجال التربية الرياضية Lb‏ لتحديدسدى 
ےد تی | لتسينات والاختبا رات التى تتناسب مع قد رات المد من ٠‏ 

رقد تم وضع برنامج مقترح من تصميم | لباحثة ٠‏ 

تم استخد ام اختبا رات لقیاس العناصر البدنية الاکثر Lek‏ بالادمان‌واتبعت الباحشستة 

الخطوات wv atid‏ یو" المرنامم | لمقترح :— 

_ تحديد القد رات JI‏ 25 الأكثر تأثيرا بالادمان بطرح سوال مفتوح على أطبا"الاسراض 
PE‏ الأمراض| لعقلية با معمورة لمعرفة | لقد Leb SW el‏ بالاد مان « 
وقد تم تحديد القدرات| لحركية التا ad‏ ) القوة -التحمل التوافق العضلی العصبى ‏ 
التوازن ) بعد تفيغ الاجابات وتحليلها والقد رات الحركية التى حملت على 
٠ه‏ / فأكثر ٠‏ 

oe -‏ تحديد العضلات الأكثر b:‏ بالاد مان ٠‏ 

قد فاست الباحثة بطرح سوه ل مفتوح على أطبا* الا مراض | لنفسية ee‏ 

POM المقلية با لمعمورة بالاسكند رة ( ماهی أكثر لعضلات تا‎ abel 

قد تم تحديد العضلات التالية ( عضلات Lal dll‏ عضلات الرجلين- M‏ 

وقد تم تحديد JWle‏ 

Su‏ مفلا اد ر ر لای العمودا لنقرى. عخلاتا لعمود الثقرى | لمحیطة 
فين عضلات | لبطن ‏ 

بالصد ر) بعد تفریغ‌الاجابات وتحليلها وتحدیدا لعضلات elo dl‏ على 

۰ فاأکثر . 

- تحدید أهداف البرناس| thy oid‏ علی‌ماسیق mr‏ 
تأثيرا بالادان وکذ لك | لعضلات الأكثر تأثرا بالادمان: 


بدا لقد رات الحركبة الاکشسر 
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تاست zali‏ بتحدیدآهدای البرنام‌المقترم وهی := 

agi 15 0‏ وتشمل قبضتی اليدينس الذ yeh‏ -الرجلين. الساقینت البطسن.. 
| لظير Tog E)‏ لفقرى )» 

رة التحمل وا لمشتملة على التحمل العام ٠‏ 

_ تنمية | لتوافق العضلى العصی وتشمل على توافق الأطراف مع الجسم الجسمكاء ٠‏ 
ter _‏ عنصرالتوازن وتشتمل على التوازن | لثابت ٠‏ 


وقد قامت | لباحثة بوضع مجموعة من لتمرينات لتحقيق أهد اف | لبرنامج وذ لك با prol‏ 
إلى مجبوة من bal‏ جع| لعربية Vy‏ جنبية ٠‏ 
نم طح التمرینات | لمقترحة على خبراء فى مجال التربية الرياضية حاصلين على الدكتواء 
فى مجال التربية | لرياضية مع خبرة لاتقل عنعشر سنوات سنكلية التربية الرياضية | لتى,تعسل 
على تطویر جميع | لقد رات | لحركية | لخاصة با لمدمن والتى أجمم عليهاا لخبراء ٠‏ 
Ly‏ راعت الباحثة فىتصميمها للبرنامج‌الامکاناتا لمتاحة ٠‏ 
Je mi‏ یر رب أدبا 
بمحا فظة الاسکند رة »ید رس البرنامج على هيئة وحدات و و 
أسابيع يتم تنفيذ ها خلال ۸ ساعات فی الشپربواتع ساعتينكل أسبوع وشتمسل 
البرنامج على خس‌مجوعات وهی }= 
5 تمرنات لتنمية | لقوة ( | لذ راعین -| لرجلین- البطن- الجذع ) ' 
- تمرينات لتنمية عصرا لتحمل * 
- تمررنات لتنمية التوافق ا a‏ لعصبى " 
- تمرینات لتنمية عنصرا لتوازن * 
— تمرنات لتئمية سرعة رد ! لفعل ' 
رتست المعا لجة الاحصائية باستخدا 


٠») ت‎ ( aay 


de ij‏ لحساپی وكذ لك ا لفرق بينا متوس‌لیسن 
f‏ 
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ونیا لفصل! لخامس تنا ولت | لباحثة نتا تج | لبحث وا لتیآسفرت uii hla‏ 
_ أطبرتنتائجا لبحث أنه ایوجد فروق دالة احصائیا بینا لقياس ااقبلى را pele‏ 
| لبعدى للمجموعة | لضابطة بعد تناول الد را" الا فى قوة عضلات‌البطن Loa ٠‏ 
ألبرت النتائج وجود Gay‏ د ال احصائیا بين Ld‏ سالقبلىوا لبعد ی للىجبوة 
التجربية بعد تطبيق | log‏ لمقترح عندستوی دلالة(١٠ر)‏ فی‌کل من (القوة _ 
التحدل التوافق العضلى| لعصبى ‏ التوازن ) ٠‏ 


TOR Ly _‏ النتائج وجود فروق دالة احصائيا فىكلمن (القوة casi‏ التوافق 
العضلیالعصبی -التوازن ) بين المجموع التجريبية وا لضابطة عند مستوی د لا لت 
)1 .ر) ماعدا قوة عضلات الرجلین » وقد كانت الدلالة ۵ ۰ر) ze ld LJ‏ 
التجربية ونوقشت هذ * النتائج فى ضو؟ الد راسات | لسابقة وتساوالات البحث ٠‏ 
LI‏ فوا لفصل السادس فقد قدمت الباحثة بعض المقترحات وا لتيصيات التی‌تفیسد 

اباحئین فى هذا المجال وا لتی‌تتلخص dul‏ := ۱ 

١‏ ادا ماما kd‏ سره 
تحسين | لقد رات | لحركية للمجموعة | لتجريبية ^ bus‏ ب 
الحركية للمجموة التى تناولت فقط الد وا* | لطبى ' 

- الاهتمام بتشجیم| لمدمن علی‌مما رة | لبرامج التأهيلية» وا لعلاجية « ey‏ 
الرياضية التی‌تساعد هم فى! لتغلب على | لنواحی| لسابية PD me‏ مس دی 
تد راتهم | لحركية» وا لنفسية» وتد فع | لی| لتخلص من‌الاد مان ' 


= فى خ« ]| ۳ | a "i‏ 
ضروره 2 فرراخصا؟ مو هلين فق ا لات الاد مار لناحية | لفنية aai] ۹ SN‏ 
= ضروره نویر حصا ین - 


, | " - 
— ضرورة توفير VCS‏ 


فىا لمو'سمات المعيشة بنشاطمم ' 


RTO‏ ات | لفحص رالاختبا ر وا لقیاسات | للازمة للمد من 
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adl] .‏ على د ور الاسرة وأ مجتمع فى تد عيم انتما* | لمد من وساعدته على الترانق 
التكيف | لسریم للاند ما ج الا جتمایوتبسیط اسا لیب التوجیه وا لتد يب ۳ أن 
رواد یم L‏ المدمن حرکیا داخل وخارج| مستشفی ٠‏ 


شح م | جرا "ات | لبحث add!‏ وا لد راسة فى مجالات الادما 
الاد وات والامکائیات الضرورة لعمليات| لبحث وا لقیاس 


نصعضرورة توفسسیبر 
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ستخلصالبجسث 
الي ت 


ا البحث : د رأسة ) اتريرباب تربية ريأضية مقترم لاستماذ: وناة 


الندسسن 
لقد zl‏ الحرکیة)بستشنیا لأمراض العقلية با لمعمورة بمحافظة الاسكند ر: 


يبد ف هذا dadl‏ الى | لتعرف على أثر برنامپ تربية رياضية مفترح على استعاد: 
ating,‏ منحيث adl‏ رة الحركية ( القوة ‏ التحمل ‏ التوافق العضلىالعصبى ‏ 
(as‏ 
í,‏ امتخدمت الباحثة الشپج | لتجریی وطبقت استمارة امتطلاع رأی الخباه 
والتغيرات التی تحد ث فى حیاة لمد من! ليومية بناء على تحدید ها مزالمراجم|لعلی: 
امعان استبيان zl ls‏ شخصية للمد منين لتحدیدمد 2 الادمان والجرئة اليتنا وله 
zu‏ استبيا ن لمعرفة رأى الخبراء فى مجا J‏ لتربية | لرياضية والاطبا' لتحدید سسدی 
مدق bal‏ والاختبا رات التى تتناسب سعقد رات المدمن ٠‏ 


; ناصرا لبد ية الکثر Let‏ 
قات | لباحثة بیضع برناسج مقترح « واختبا رات اقیاس | لعناصرا لبد نية الاکثر تار 


L.X 
احصائيا بين القياس ا لقبلىوالبعدى‎ dla البحث أنه لايوجد فروق‎ ath: اهرت‎ - 
00 الس اة بعد :]ول الد وا* الا فى قوة عضلات البطن:‎ 
أظبرت النتائج وجود فروق ات زد العمل‎ lex - 
از سوت تجيية والشابطة د‎ EP e دور‎ 
£D رلا الرجاین هد ستو‎ mila dai gbl coil - 


( 
ستوی د لالة ( ١‏ .ر) Js i‏ العناصر 
لصا لما لمجموعة التجريهية ۰ 
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SUMMARY 


7a: = e+ 2 t = - nd OT" = . m 1 ۱. uA ~ 3 . 
PdGac.a'oli b لك‎ a 3L "= "TY! Wi 12۱ 4a Er" SONT sSuirier3 


iU 


severe geSire in taking arugs continuai£iiy . 
This addiction comes back oadiy on the addict with 
psychological, physical and social effects. This makes tne 
addict in à norrible state when abstaining the Grug substance 
the amount wnica the addict needs continuousiy increases 
4hi.e a suaden aostenrion causes a retreat symptoms Leading 
to physica. ana psychoiogicai symptoms wnicn agonize the 
303125 ana push nim td addiction and the body becomes witnout 
Unity against pain . 

Undoubted,y , the addict is a sick person unabie to 
endure pains and unable to holdback nis ceslres or to Dear 
the rrustrates unwillingly uniogically, ne is nearly to die 
sociaily, psycnoiogicaily, respectfuiiy, a aediiitated person 
to face his prooiems or trying to solve them , unable to 
ouii a continuous satisfied and rich relations with the 
others, he iacks to strictness and foresight .He is unable to 


Postpone his desires and seeks to satisfy his instinets. 


Herion is a harmful substance which leads to the loss ۶ 
the motor abilities of the person, a week arter the intake ot 
oe 


the substance the person becomes an addict and is ready to 
1 à ۱ . 3 15 كر‎ 
attacked by numerous diseases making him unable to endure 
nis | i i | "uncti in 
Work and his brain emaciated. The brain loss ICS runction 


-onaucting the neural signals to cardiovascular, respiratory, 


۱ ۱ Jordi ion the 
and gastrisstestinal systems. Balance, coordination and 


ability to speak are also affected so the addict become 
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i1 Welgnt . The pnysica. 
agqucation couid Heid in THIS prooiíem. if tne youth practizeg 
it in their spare time tO Satisry their cesires, it wou.Zz 
zeep their Lives away irom ۵36 222۵5 Such as sacicting arugs 

Pnysical Saucation aims to integrai oreacing pnysica..y 
,psychoigy, moraiiy, sociaily to neip him to increase 
production ana prestation to do more work with minimum 22 251 


and tireless where the muscies paraiiel with 


contribute to strengthen the pnysicé. 


activity, agility becomes better, weil structured, mighty. 
respectful, abie to face tne danger, passing the nardsnig 
especialiy for the teenagers to invest their spare time anû 
to get away from doing bad 5 threatening their tuture 


1 


such as addiction, avoiding deviation, taking che drug tha 
harms their health, enable them doing ۶ Lire role on å 
great extent. These would improve timing and mechanism ۶ 
work by sharing in different activities which is important iii 


1 = s ۳ ١ s ۲ - re ctions 
the nervous and social growth of the individue: che a 


EPT” oa c ۱ M E d oy the 
and the probiems of the individual ۶ infiuence y 


E " " P " - m nwsicad 
social atmosphere he lives, either in the pnysive 


۱ "asit = probiems 
the relations with others in work, family or the P 


5 ۱ ۱ ۱ ;ved when the 
that belong to himself. it coulda be 4۷۶ 


1 ۳ * i i stising ne 
‘Ndivicuai expresses his excitements chrough press" 
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id 


orocecure OF Che terms ۵ ne Steps or the tnrnesis inées,uaing 
rna scientatic reterences ang TAS previous researcues resti 
وم‎ tnis research . Designing a form to know the medical -eras 
whica must be considered in the suggested program presenting 
the Jorm to the voters in the rieid of aadiccion <5 now قدء‎ 
degree ori the response or the addict, anaiyzing Ths notor 


Making a auestioner to get the opinion oi the exert 


in 


about the content of tne suggested program, anaiyzina <A 


2WS or the experts statistically to set a preiiminary 


program applying this program in 3 pilot study on a sampie 5 


addicts to Know the degree of hardship of the exercises:: 


زا 


The period ana the time, remarking the motor tests measur.. 


the physical factors including ( the strenetn, endurance . 


res for tae 


neuromuscular coordination ana balance (. Measu 
experimental and  controi groups before carrying out -u= 


program suggested to know the 1۳۲ ۵ or this program . 
After applying the suggested program the results aM 


= 4 
P 


i : - io finai 
inteérpoiating them to get the conclusions ana 
researching the recommenaations . 
| | FE ۱ 1 the 
in the second chapter the researcher has dealt with ti 


theoretical bases of : - 


The physical education and its importance .‏ ؛ 


iD 
0 


* Addiction of Heroin ۰ 
The motor abilities . 
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, The motor ۵9۵111۲155 which are more affected Dy | 


addiction . 


In tne taira chapter the researcher has 043316 with the 


s then ciassiriea them to studies ۶ 


iT 


description o: the studi 
addiction ana studies of motor abilities . Revision inciuced 


details about the subject and the aim of the study brier 


description of the sample and tools used and che important 
results obtained. 

This revision was foliowed by a criticized view or tne 
previous studies. 

in the fourth chapter the researcher described the 
program ,the sampie ,tné tools used in this thesis. ihe 
researcher used the experimental system as ic matches ths 


nature of the thesis. The sampie inciuded thirty addicts 
selectively chosen,they are similar in the economical 
educational and social standards occupational and motor 
standards ana dose taken. The sample is divided in two equas: 

* o = 4 jas 
groups : experimental one , a control one each group inciuaes 
|! 5 ; sh . 4 i g : = ae = 4 ۱ n sical activities. 
i> person. They didn't practisizeda any 2111/51 


Ew * = 5 = = la 
They were chosen from Mamoura Mental Hospital in Alexandri 


The researcher used a questioner form to know the 


observation of the staff about the changes happened in the 


rt 


daily activities of the addict according to enumeration of 


rne scientific references . 


it 


' A questioner form and a meeting with the addicts to 
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know the period or addiction and the dose 

t a questioner form to know the views of workers in the 
Field or physical education and doctors to know now much tne 
exercises and tests are 35111 ۲32 51 5 for the abilities 
addict. The reasercher has set a Suggested program ,certain 
procedures were usea to measure the physicai abilities whicn 
are more infiuenced by addiction. The researcher has taken 
the foiiowing steps to set up the suggested program. 
Limiting the motor abilities that are more influenced oy 
addiction by asking the psychiatrists at the Mamoura Mentai 
Hospital in Alexandria to «now the abilities that aré more 
influenced by addiction.The following motor abilities were 
concluded to be more affected ( the strength, endurance , 
neuromuscular coordination and balance ( after scoring the 
answers and analyzing the answers getting only the motor 
abilities which score more than 50% of the answers. 
The muscles which were more influenced by addiction were 
determined.The researcher has asked the psychiatrists or the 
Mamoura Mental Hospital in Alexandria. 
(What are the abilities and muscles which were more 
infiuenced by addiction?) 

The following muscles were determined as : 
The muscles of hands, legs, stomach, back muscles and chest 
muscles. After analyzing the answers getting the muscles had 
Scored more than 50% of the answers. 
termined according 


ihe goals of the suggested program were de 


* * i i | "à 
to the obtained results, the motor abilities which were mol 
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coordination 


Tae statistic treatment was compieted by using «he 
aritnmetic mean ihe Gitierence between the two means and + ومع‎ 


that there were no statisticaily 


the control group after 


the abdomen, while the 


Statisticaliy s 


e 


enificant difference between the before atter 
measure to the experimental group after applying the 


Ls 


suggested program at the ievel of significance (0.01) in each 


of (Strength, endurance, neuromuscular coordination, balance) 
it was found that there is a statistically significant 


difference in (strength,endurance, neuromuscular coordination 


'oàlance ) between the experimental group and the «controi 


“ne at a levei of significance (0.01) except the strength oi 


JL 


the muscles of legs. The ievel of significance was (0.05) for 
ne 


*Xperimentai group. These results were discussed in the 


Light of the previous studies and the thesis requirements. 


iA the sixth chapter the researcher had presented som 


5 25 2 0 ۲ archers in 
SUBBEStions and recommendations that help the reasarcher? 


|» Summarized as follows : 
Sett ic 


T ag the 
nZ Sports activities programs for the addicts 8 


n had i^ 


8 " ilitia ol 
-leared up improvement in the motot abilities ۲ 


iD 
ib 


: hi otor 
“berimental group while no changes appeared in cae M 
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apiiities of The group That TOOK the medicali drug oniy. 

i The importance JË encouraging zne addict -2 
practice reanaDlliationsS and medical programs ana sport 
activities دع‎ help them to over come the passive sides in 
their lives and raises their motor psycnhoiogicai زر ردنا‎ 
and encourage them to cure from addiction. 

۰ The necessity of more qualified experts in the 21223 or 
addiction from technical motor, psychological occupations: 
aspects ro the addict. 

٠ The necessity for more tools, equipments and instruments 
for examining, testing and measuring which the addict neecs 
in the institutes concerned with their activities. 


۰ Stressing on the family and society role in supporting tA 
rof idi and helping his quick 
Loyalty Of =e addict and helping Ais quic 


: = f ons of air 
Social responsibilities, simplifying the methods ۶ 


viti whic e addict could 
and training of the motor activities which the 


in the Field of addiction 
y Le bk’ " 


۱ | facilities needed 
"itn the ec ity of providing tools and iacl Lities 
whl li : 1821 ۶ ےا 5 جح‎ : 
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The name of the researcher: Wafa'te Yakout Aly Fathy 


The title of the research : Study " Effect of Phys- 


ical education program snggested to recouer the 
addict his motor abilities at the mental diseases 
hospital at Mamoure in Alexandria Governrat". 


The researcher aims to know the effect of the physical 
education prgogram suggested to Secarepytne addict his motor 


abilities ( the strength, the endurance, the neuromuscular 
co-ordination, the balance). 


The researcher has used the experimental course and 
applied a questionaire form 0 the experts views in the 
changes that orcur in the daily life of the addict due to 
the limitation form the Arabic referances ( a questionaire 
form with personal meeting to the addicts to limit the 
period of eddiction and the dose tnken.) a questionaire 
form to know the views of the experts in the field of 
physical education and the doctors to know the correctness 


of the exercise and tests that suit the ability of the 
addict. 


: | ts to 

The researcher has set & progr&m sng ested, p 8 
measure the physical elements thet more influenced by 
addiction. 


xx dii ons in 
The results have cleared up no difrerentiat oP n] 
— — c 
he statislical data and the before after of ان‎ om: in 
group, after taking medicine except the streng 


1 ' 
ped up diffe- 
*tomach muscles- ۱ » results have cleare 
ach muscles- while the ue after mensure 


رم 


Y 


ntiations in the statistical data and 89 
of the experimental group after epplying the 
Srpiied level ۱ S F 
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The results have clenred up differentiation in the 
statistical data and the experimental group at the applied 
level (,.1) except the strength of the muscles of the legt 
et the applied level (,.5) for the beneft of the experime- 


ntal group. 


Scanned with CamScanner 


